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RINGKASAN

Tujuan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah untuk memberikan
pemahaman kepada masyarakat pelaku usaha di desa Kawengen kecamatan
Ungaran Timur kabupaten Semarang mengenai budaya Protokoler Kesehatan.
Dengan demikian masyarakat pelaku usaha dapat menjalankan kegiatan
perekonomian pada masa new normal dengan tetap mematuhi ajuran pemerintah
dalam upaya pencegahan penyebaran Covid -19. Sasaran kegiatan pengabdian ini
adalah pelaku usaha di desa kawengen kecamatan Ungaran Timur, Kabupaten
Semarang. Pemberian pemahaman mengenai budaya Protokoler Kesehatan pada
pelaku usaha di desa Kawengen dilaksanakan dengan cara penyelenggaraan
sosialisasi.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dalam bentuk sosialisasi mengenai
Budaya Protokoler Kesehatan Pada Pelaku Usaha Masyarakat Desa Kawengen
diberikan dengan metode ceramah dan dilanjutkan dengan praktik pembuatan alat
cuci tangan. Hasil dari pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat dapat diuraikan
dalam indikator sebagai berikut: 1) Peserta dapat mengikuti dengan kondusif dari
awal acara hingga akhir. 2) Peserta Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki
pemahaman mengenai 5 Msebagai pelaksanaan protokoler kesehatan. 3) Peserta
Pengabdian Kepada Masyarakat mengetahui budaya baru yang harus dilaksanakan
oleh pelaku usaha. 4) Peserta Pengabdian Kepada Masyarakat dapat mempraktikan
membuat peralatan yang dapat digunakan untuk menjalankan protokoler kesehatan
sendiri untuk menfasilitasi tempat usaha masing- masing.

Kata Kunci: Budaya Protokoler Kesehatan,Pelaku Usaha
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1.1

BAB |

PENDAHULUAN

Analisis Situasi

Desa Kawengen merupakan sebuah desa di kecamatan Ungaran
Timur, kabupaten Semarang. Pekerjaan masyarakat desa kawengen terdiri
dari perdagangan, PNS, Polri, TNI. Pada masa pandemi covid 19 ini desa
kawengen merupakan salah satu desa yang ketat dalam memberikan
himbauan dan arahan kepada masyarakat untuk mengikuti program
pemerintah dalam upaya mencegah penyebaran Covid-19 diantaranya ikut
serta dalam pemberlakuan pembatasan kegiatan masyarakat (PPKM).
Namun demikian, kegiatan masyarakat tetap harus berjalan dan
berdampingan dalam tatanan masyarakat baru yang dikenal dengan
kehidupan new normal. Kehidupan new normal ini diimbangi dengan tertib
dan taat terhadap himbauan 5 M yaitu memakai masker, mencuci tangan
pakai sabun dan air mengalir, menjaga jarak, menjauhi kerumunan, serta
membatasi mobilisasi dan interaksi

Salah satu yang menjadi perhatian dalam kegiatan masyarakat di
desa kawengen adalah kegiatan usaha/ perdagangan. Sesuai dengan
Keputusan ~ Menteri  Kesehatan ~ Republik  Indonesia  Nomor
HK.01.07/MENKES/382/2020 Tentang Protokol Kesehatan Bagi
Masyarakat Di Tempat Dan Fasilitas Umum Dalam Rangka Pencegahan
Dan Pengendalian Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) salah satunya
pada point Bagi Pedagang dan Pekerja Lainnya menyebutkan bahwa (5)
Pedagang, petugas keamanan, tukang parkir, dan kuli angkut harus selalu
berpartisipasi aktif mengingatkan pengunjung dan sesama rekan kerjanya
untuk menggunakan masker dan menjaga jarak minimal 1 meter. Dan pada
point pengunjung (3) Menjaga kebersihan tangan dengan sering mencuci

tangan pakai sabun dengan air mengalir atau menggunakan handsanitizer.


https://www.wikiwand.com/id/Desa
https://www.wikiwand.com/id/Kecamatan
https://www.wikiwand.com/id/Ungaran_Timur,_Semarang
https://www.wikiwand.com/id/Ungaran_Timur,_Semarang
https://www.wikiwand.com/id/Kabupaten_Semarang

Setiap lapisan masyarakat wajib ikut serta dalam usaha pemerintah,
salah satunya adalah dengan menjadikan kegiatan 5 M menjadi budaya baru
dalam menjalankan protokoler kehehatan pada masa new normal khususnya
masyarakat desa kawengen dalam setiap kegiatan termasuk dalam kegiatan
perdagangan baik selaku penjual maupun pembeli. Berdasarkan tersebut tim
pengabdian masyarakat berupaya memberikan sosialisasi mengenai Budaya
Protokoler Kesehatan Pada Pelaku Usaha Masyarakat Desa Kawengen.

1.2 Permasalahan Mitra
Berdasarkan pengamatan dan observasi sebelum pengabdian

dilakukan, dapat diketahui bahwa permasalahan adalah

1. Kurangnya pemahaman masyarakat mengenai pembiasaan 5 M pada
Pelaku Usaha Masyarakat Desa Kawengen

2. Kurangnya penanaman budaya Protokoler Kesehatan Pada Pelaku
Usaha Masyarakat Desa Kawengen.

3. Kurangnya fasilitas mencuci tangan di toko- toko ataupun ditempat area

perdagangan.



BAB 11
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

2.1 Solusi

Berdasarkan permasalahan tersebut perlu adanya kegiatan yang dapat
membangun pemahaman masyarakat khusunya pada pelaku usaha masyarakat
Desa Kawengen. upaya yang dapat dilakukan adalah dengan memberikan
sosialisasi terkait Budaya Protokoler Kesehatan Pada Pelaku Usaha
Masyarakat Desa Kawengen. Kegiatan ini dapat membantu pemahaman
masyarakat khususnya pelaku usaha di desa Kawengen agar dapat memahami
kebiasaan baru/ budaya baru sehingga kondisi New normal ini masyarakat
tetap dapat melakukan aktivitas perekonomian seperti biasanya.

Lembaga Pendidikan Universitas Darul Ulum Islamic Center Sudirman
(UNDARIS) memiliki fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan (FKIP) dapat
berperan aktif dalam upaya memberikan sosialisasi bagi masyarakat mengenai
penanaman budaya Protokoler Kesehatan Pada Pelaku Usaha Masyarakat Desa
Kawengen. Dengan demikian diharapkan masyarakat sebagai pelaku usaha
khususnya yang memiliki kegiatan perekonomian di lingkungan masyarakat
desa kawengen dapat menjalankan budaya protokoler kesehetan dengan baik
sebagai adaptasi pembiasaan baru pada masa new normal sesuai dengan yang

telah dianjurkan oleh pemerintah.



2.2 Target Luaran

Tabel Target Capaian Luaran

No | Jenis Luaran Indikator Capaian
1 Adanya pemahaman mengenai 5 M sebagai | Ada
pelaksanaan protokoler kesehatan pada
pelaku usaha
2 Adanya pengetahuan budaya baru yang | Ada
harus dilaksanakan oleh pelaku usaha
3 Penyediaan sarana Protokoler kesehatan di | Ada
tempat usaha




BAB I11
METODE PELAKSANAAN

3.1 Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Pelaksanaan pengabdian pada masyarakat dalam bentuk sosialisasi
Budaya Protokoler Kesehatan Pada Pelaku Usaha Masyarakat Desa
Kawengen dilaksanakan pada tanggal 24 Februari 2021 di desa Kawengen
Kecamatan Ungaran Timur, Kabupaten Semarang.

3.2 Metode Pelaksanaan
Metode kegiatan pengabdian dalam bentuk sosialisasi yang
dilanjutkan dengan praktik membuat alat cuci tangan.
Materi sosialisasi meliputi beberapa hal diantaranya:

1. Pembiasaan 5 M memakai masker, mencuci tangan pakai sabun dan air
mengalir, menjaga jarak, menjauhi kerumunan, serta membatasi
mobilisasi dan interaksi

2. Adaptasi budaya baru protokoler Kesehatan untuk pelaku usaha

3. Membuat alat cuci tangan

3.3 Tahap Pelaksanaan Kegiatan
Adapun langkah- langkah kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
ini melalui tahapan sebagai berikut:

1. Tahap persiapan , merupakan perencanaan program pengabdian yang
meliputi: (a) koordinasi dengan pihak Kepala Desa (b) penetapan waktu
dan Tempat Pelatihan (c) perencanaan materi. (d) menyiapkan alat cuci
tangan

2. Tahap Pelaksanaan, agar tujuan kegiatan ini dapat berjalan maksimal, tim
pengabdian dibantu oleh mahasiswa. Kegiatan pengabdian dilaksanakan
dengan berkoordinasi dan Kerjasama dengan mahasiswa untuk membantu
pelaksanaan sosialisasi dan dalam penyerahan bantuan alat cuci tangan
kepada masyarakat pelaku usaha desa Kawengen.
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3.4 Instrumen Pelaksanaan
Instrumen yang digunakan dalam kegiatan pengabdian ini adalah dalam
bentuk handout materi, stiker 5 M protokoler kesehatan dan peralatan cuci
tangan.



4.1

4.2

BAB IV
KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

Kinerja Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
(LPPM) dalam Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Satu Tahun
Terakhir

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dalam satu tahun terakhir
secara proaktif memberikan informasi kepada semua dosen melalui fakultas
yang ada. Universitas Darul Ulum Islamic Centre Sudirman GUPPI
(UNDARIS) Ungaran memiliki enam fakultas yaitu Fakultas Teknik, Fakultas
Pendidikan Agama Islam, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Fakultas
Peternakan, Fakultas Hukum dan Fakultas Ekonomi. Masing-masing fakultas
mendapatkan peluang yang sama untuk mengikuti program kompetisi baik
untuk Penelitian maupun Pengabdian kepada Masyarakat didanai baik mandiri,

Perguruan tinggi, dikti, kemendiknas, atau institusi lain.

Jenis Kepakaran yang Diperlukan Dalam Menyelesaikan Seluruh
Kebutuhan Mitra

Dalam menyelesaikan seluruh kebutuhan mitra jenis kepakaran yang
diperlukan adalah dari Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan berperan dalam
memberikan sosialisasi mengenai Budaya Protokoler Kesehatan Pada Pelaku
Usaha Masyarakat Desa Kawengen. Adapun rincian data tim pengabdian

sebagai berikut:

Ketua Pengabdian :
Nama : Nimas Puspitasari, S.Pd., M.Pd.

NIDN : 0609088801

Jabatan Fungsional . Asisten Ahli

Anggota 1 :

Nama : Puji Winarti, S.Pd.,M.Pd
NIDN : 0604048703

Jabatan Fungsional . Lektor



Anggota Il

Nama : Ridha Sarwono, S.Sn.,M.Pd
NIDN : 0609088801

Jabatan Fungsional . Asisten Ahli

Unit Kerja : FKIP UNDARIS



5.1

5.2

BAB V

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

Anggaran Biaya

Jumlah dana selama kegiatan sosialisasi

Budaya Protokoler

Kesehatan Pada Pelaku Usaha Masyarakat Desa Kawengen sebesar Rp.

2.000.000,00 (Dua juta rupiah) dengan rincian sebagai berikut:

Tabel 1. Rincian anggaran biaya

No Komponen Volume Jumlah Total Biaya
1. | Snack Kegiatan @Rp15.000,- 20 Rp  300.000,-
2. | Makan @Rp 25.000,- 20 Rp  500.000,-
3. | Handout @Rp10.000,- 20 eksemplar | Rp  200.000,-
4. | Stiker @Rp6.000,- 30 Rp 180.000,-
5. | alat cuci tangan @Rp72.000,- 10 Rp  720.000,-
6. | Kebersihan @Rp100.000,- Rp  100.000,-
Jumlah Rp 2.000.000,-

Jadwal Kegiatan

Pelaksanaan kegiatan Sosialisasi dalam tabel sebagai berikut:

Tabel 2. Jadwal Kegiatan Sosialisasi

No

Kegiatan

Februari 2021

18 19 20

21 22

23 24

Koordinasi
pihak Kepala

Desa

Persiapan

Pelaksanaan

Pengabdian




Pelaksanaan
Sosialisasi

10




BAB VI
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

6.1 Hasil Kegiatan
Hasil pelaksanaan Kegiatan Pengabdian dapat diuraikan melalui 2
tahap kegiatan, yaitu persiapan dan pelaksanaan. Pada tahap persiapan yang
merupakan perencanaan program pengabdian dilakukan kegiatan sebagai
berikut:
1. Koordinasi dengan pihak desa lokasi pengabdian
Koordinasi dengan pihak desa dilakukan dengan kepala desa Kawengen
bapak Marjani
2. Penetapan waktu dan tempat kegiatan pengabdian
Pelaksanaan pengabdian berdasarkan kesepakatan dilaksanakan di rumah
salah satu warga dan menyerahkan alat cuci tangan di tempat usaha
masyarakat desa kawengen.
3. Penentuan sasaran dan target peserta
Dari hasil koordinasi dengan kepala desa Kawengen, maka sasaran dalam
pengabdian ini ditujukan kepada 10 pelaku usaha yang lokasinya terletak
di tepi jalan raya.
4. Perencanaan materi pelatihan
Materi pelatihan yang telah direncanakan oleh tim pengabdian meliputi
Pembiasaan 5 M memakai masker, mencuci tangan pakai sabun dan air
mengalir, menjaga jarak, menjauhi kerumunan, serta membatasi
mobilisasi dan interaksi, adaptasi budaya baru protokoler Kesehatan untuk

pelaku usaha dan membuat alat cuci tangan
Tahapan persiapan diatas selanjutnya diikuti dengan tahap

pelaksanaan. Pada tahap pelaksanaan program pengabdian dapat diuraikan

sebagaiberikut:
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6.2

Kegiatan pengabdian “Budaya Protokoler Kesehatan Pada Pelaku Usaha
Masyarakat Desa Kawengen tanggal 24 Februari 2021 di rumah salah satu
warga desa Kawengen.

Kegiatan pengabdian dihadiri 10 orang peserta yang diundang
berdasarkan arahan kepala Dusun Bender Dukuh.

Para peserta cukup senang dan antusias dengan adanya program
pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan di desa Kawengen.
Materi pelatihan berupa (a)Pembiasaan 5 M memakai masker, mencuci
tangan pakai sabun dan air mengalir, menjaga jarak, menjauhi kerumunan,
serta membatasi mobilisasi dan interaksi, (b) Adaptasi budaya baru
protokoler Kesehatan untuk pelaku usaha (c) Membuat alat cuci tangan

Luaran pelaksanaan kegiatan

Luaran dari kegiatan ini dapat diuraikan dalam indikator sebagai

berikut:

1. Peserta Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki pemahaman mengenai
5 Msebagai pelaksanaan protokoler kesehatan

2. Peserta Pengabdian Kepada Masyarakat mengetahui budaya baru yang
harus dilaksanakan oleh pelaku usaha

3. Peserta Pengabdian Kepada Masyarakat dapat mempraktikan membuat

peralatan yang dapat digunakan untuk menjalankan protokoler kesehatan
sendiri untuk menfasilitasi tempat usaha masing- masing.

Secara keseluruhan kegiatan sosialisasi Budaya Protokoler Kesehatan
Pada Pelaku Usaha Masyarakat Desa Kawengen Dapat dikatakan baik dan

berhasil, yang dapat diukur dari komponen diatas.
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BAB VII
PENUTUP

7.1 Kesimpulan
Dari kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat mengenai Budaya

Protokoler Kesehatan Pada Pelaku Usaha Masyarakat Desa Kawengen, dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Masyarakat desa Kawengen khususnya pelaku usaha menjadi lebih
paham mengenai pembiasaan 5 M .

2. Pelaku usaha mulai dapat beradapjtasi dengan budaya Protokoler dalam
menjalankan aktivitas perekonomian di lingkungan masyarakat desa
Kawengen.

3. Pelaku usaha dapat membuat alat mencuci tangan sendiri untuk
melengkapi kebutuhan penerapan protokoler kesehatan di tempat usaha

masing- masing.

7.2 Saran
Dengan dilaksanakannya sosialisasi mengenai Budaya Protokoler
Kesehatan Pada Pelaku Usaha Masyarakat Desa Kawengen, disarankan
semua masyarakat khusunya pelaku usaha dapat menerapkan Budaya
Protokoler Kesehatan, sehingga dapat membantu pemerintah dalam upaya

mengurangi penyebaran Covid-19.
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Dan Pengendalian Corona Virus Disease 2019 (Covid-19)
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Jurnal Peningkatan hasil belajar IPS melalui Media | Volume 6,no
Pendidikan | CD interaktif pada siswa kelas V SD Negeri | 2 desember
Dasar Bergas Lor 2016
Malih
Pedas
Peran Pendidikan Multikultural Sebagai | UPGRIS, 17
Pembentuk Karakter Bangsa Dalam Upaya | Februari
2016

15




Menghadapi Perkembangan Globalisasi Di
Indonesia

Prosiding Peran Pendidikan Multikultural Sebagai | ISBN: 978-
Pembentuk Karakter Bangsa Dalam Upaya | 602-0960-
Menghadapi Perkembangan Globalisasi Di | 32-6
Indonesia
Prosiding | Penguasaan Kosa Kata Bahasa Indonesia | ISBN: 978-
SEMNAS | Mahasiswa Prodi PGSD Fakultas Keguruan | 602-74165-
PGSD dan llmu Pendidikan 6-7
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artikel
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Masyarakat | Berkarakter Di Kel. Sidomulyo Kec. Ungaran
(PKM) Timur Kab. Semarang
Penelitian | Upaya Peningkatkan Hasil Belajar Mahasiswa
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Mata Kuliah Konsep Dasar IPS
Pengabdian | Achievement Motivation Training (AMT) | Tahun 2020
Kepada | Siswa MI Kalisidi 02
Masyarakat
(PKM)
Penelitian | Analisis Proses Pembelajaran Dalam Jaringan | Volume 11 ,
Masa Pandemi Covid 19 Pada Guru Sd Negeri
Dukuhwaru 01 no 2, Tahun
2020
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Lampiran 3

MATERI 1

NSM

NIMAS PUSPITASARI

A

COviD19

Merupakan kumpulan virus yang
bisa menginfeksi sistem
pernapasan yang mulai muncul
tahun 2019.
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PELAJARI GAES!!
CIRI-CIRI
TERINFEKSI
VIRUS CORONA
(COVID-19)

1 Demam tinggi
2 Sakit kepala
3 Flu atau pilek
4 Batuk parah

5 Sesak atau sulit
 bernafas

6 Badan terasa lesu

Glutora
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Memakai Mencuci Menjaga
Masker Tangan Jarak

@ < *

Menjauhi Membatasi Mobilitas
Kerumunan dan Interaksi
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MATERI 2

ADAPTASI BUDAYA BARU PROTOKOLER
KESEHATAN UNTUK PELAKU USAHA

NIMAS PUSPITASARI

BERSIAP UNTUK
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NE : New normal adalah perubahan perilaku

OR AL atau kebiasaan untuk tetap menjalankan

RNOEEETE aktivitas seperti biasa namun dengan
selalu menerapkan protokol kesehatan
di tengah pandemi COVID-19.
Himbauan dari pemerintah ini
menganjurkan agar kita bisa hidup
“berdampingan” dengan virus yang
telah menelan ratusan ribu jiwa di
seluruh dunia.
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KEPUTUSAN MENTERI KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA NOMOR

HK.01.07/MENKES/382/2020 TENTANG PROTOKOL KESEHATAN BAGI

MASYARAKAT DI TEMPAT DAN FASILITAS UMUM DALAM RANGKA

PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN CORONA VIRUS DISEASE 2019
(COVID-19)
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PROTOKOL KESEHATAN
BAGI MASYARAKAT
DI TEMPAT UMUM
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di Fasilitas UMUM
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Bagi Pedagang dan Pekerja Lainnya

Memastikan diri dalam kondisi sehat sebelum berangkat ke pasar. lika mengslami gejala
seperti demam, batuk, pilek, nyer tenggorokan, danfatau sesak nafas, tetap di umah dan
periksakandin ke fasilitas pelayanan kesehatan apabila bedanjut.

Saat perjalanan dan selama bekerja selalu menggunaka masker, menjage jarek dengan oEng
lzin, dan hindan mementuh area wajah. Jike terpaksa akan menyentuh area wajgh pastikan

tangan bersih dengan cuc t@ngEn pakai sabun dengan air mengslir atEu menggunakan
handsanitizer.

Melakukan pembersihan ares daggng masing-masing sebelum dan sesudah berdassng
[termasuk meja dagang, pinty/railing door kios, etalase dan peralatan dagang lainnya).

Melakukan upaya untuk meminimalkan kontsk denganpelanggan, misalm@ mengsunakan
pembatas/partisi [misal flexy glass/plastik), menyediakan wadah khususserah terima uangdan
lainlain

=l

Pedagang, petugas keamanan, tukang parkir, dan kuli angku  arus s=lalu berpartisipasi aktif
mengingstkan pengunjung dan sesama rekan kerfamy@ untuk mengsunakan masker dan
menjaga jarak minimal 1 meter

lika kondisi padat dan penempan jag jarsk sulit diterapkan, maka pengsunaan pelindung
wajah [foceshieid) bersama masker sangat direkomendasikan sebagai perlindungan tambahan.

Saat tiba di rumah, segee mandi dan berganti pakaian sebelum kontak dengen angsotz
keluarga di rumah, serta membersihkan handphons, kacamata, tas, dan barang lsinnya dengan
cairan disinfektan

Mening=atkan daya tshan tubuh dengen menermpkan PHBS seperti mengkonsumsi gz
seimbang, aktivitas fisik minimal 20 menit sehari dan istimhat yang cwlkup dengan tidur
minimal 7 jam, serta menghindari faktor risike pemyakit.
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Bagi Pengunjung

1. Memastikan diri dalam kondisi sehat sebelum keluar rumah, jika
mengalami gejala seperti demam, batuk, pilek, nyeri tenggorokan,
dan/atau sesak nafas, tetap di rumah danperiksakan diri ke fasilitas
pelayanan kesehatan apabila berlanjut.

2. Selalu menggunakan masker saat perjalanan dan selama berada di
pasar.

3. Menjaga kebersihan tangan dengan sering mencuci tangan
pakaisabun dengan airmengalir atau menggunakan handsanitize

4. Hindari menyentuh area wajah seperti mata, hidung, dan mulut.

3. Tetap memperhatikan jaga jarak minimal 1 meter dengan orang
lain.

6. Jika kondisi padat dan sulit menerapkan jaga jarak agar tidak
memaksakan difi masuk ke dalam pasar, namun apabila terpaksa
tambahan penggunaan pelindung wajah (faceshield] bersama
masker sangat direkomendasikan sebagai perlindungan tambahan.
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Lampiran 4

DOKUMENTASI KEGIATAN

[ Pemberian materi sosialisasi ]

{ Praktik Pembuatan ember cuci tangan }
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[ Praktik Pembuatan Hand Sanitizer ]

Pembagian Peralatan Cuci tangan kepada Pelaku usaha Toko Kelontong
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Pembagian Peralatan Cuci tangan kepada Pelaku usaha Toko Bangunan
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