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Pelatihan Basic English Pada mahasiswa Bidikmisi Semester satu UNDARIS dalam 

Upaya untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Mahasiswa 

Abstrak 
Mahasiswa Bidikmisi adalah mahasiswa yang berasal dari banyak daerah yang sebagian 

diantaranya berasal dari luar kota besar dan dengan latar belakang kemampuan akademis yang 
baik namun memiliki kemampuan ekonomi yang lemah. Pada Pengabdian Pada Masyarakat 

ini, Pelatihan Bahasa Inggris diberikan kepada mahasiswa KIP Bidikmisi Undaris yang paling 

membutuhkan peningkatan kapasitasnya. Sebanyak 16 pertemuan, selain pretest dan post test. 

Hasilnya kemampuan Bahasa Inggris Dasar mahasiswa KIP Bidikmisi Undaris meningkat. 

Abstract 

Bidikmisi students are students who come from many regions, some of whom come 
from outside big cities with good academic background but have weak economic ability. In 

this Community Service, English Language Training is given to KIP Bidikmisi Undaris 

students who most need capacity building. A total of 16 meetings, in addition to the pretest 
and post test. As a result, the Basic English ability of KIP Bidikmisi Undaris students increased 

 

A. Pendahuluan 

Mahasiswa Bidikmisi merupakan adalah mahasiswa yang terpilih dan mendapatkan 

bantuan pendidikan dari pemerintah melalui program Kartu Indonesia Pintar. Para mahasiswa ini 

berasal dari wilayah Indonesia yang mempunyai prestasi dalam bidang akademik tetapi kurang 

mampu dalam hal ekonomi. Kehadiran para mahasiswa ini diharapkan untuk meningkatkan 

kemampuan dalam bidang edukasi dan memutus mata rantai kemiskinan serta menjadi agent of 

change bagi keluarga, daerah dan negara Indonesia. Tujuan dari progam bidikmisi ada lima, yaitu 

(1) Memberi kesempatan bagi penduduk Indoenesia yang memiliki potensi bagus di bidang 

akademik agar bisa mendapatkan pendidikan lanjut di perguruan tinggi, meski anda mungkin 

berasal dari keluarga dengan latar belakang ekonomi yang kurang mendukung, (2) Memberi 

bantuan biaya pendidikan bagi calon mahasiswa sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan 

agar dapat mengikuti pendidikan dengan lebih baik, (3) Memberikan kesempatan untuk meraih 

prestasi yang lebih baik dan mewujudkan impian setiap pesertanya, (4) Mencetak mahasiswa-

mahasiswi mandiri, produktif, dan memiliki kepedulian sosial yang tinggi, (5) Mampu 

berperan dalam upaya pemutusan rantai kemiskinan serta memberdayakan masyarakat. 

Selanjutnya, selain daripada tujuan, misi dari program bidikmisi adalah untuk ada tiga, 

yaitu (1) menjalin dan mempererat tali persaudaraan antara mahasiswa bidikmisi dan dengan 

prinsip kekeluargaan, (2) menumbuh kembangkan minat dan bakat mahasiswa bidikmisi sesuai 

dengan prestasi yang dimiliki, (3)membangun jiwa entrepreneur yang bermoral dan 

berkarakter. Pada sisi lainnya, pengaplikasian mata pelajaran bahasa inggris belum sepenuhnya 

diajarkan diseluruh daerah di Indonesia. Siswa yang berasal dari kota yang maju dan 

berfasilitas lengkap akan mempunyai kemapuan berbahasa yang jauh lebih baik daripada yang 

tinggal di pedesaan yang minim akan fasilitas dan hal ini sedikit banyak akan berdampak pada 



siswa dalam menghadapi perkuliahan bahasa Inggris di perguruan tinggi (Febriana, Nurkamto, 

Rochsantiningsih dan Mutia 2018). 

Pada sebagaian Universitas, kemempuan bahasa Inggris yang merupakan adalah salah 

satu tolok ukur yang penting dalam persaingan kesempatan dan dalam belajar memahami teks 

atau conversation dalam bahasa inggris dan oleh karena itu kemampuan bahasa Inggris di 

Undaris perlu ditingkatkan. Peningkatan ini tidak hanya dalam hal menulis dan 

mengaplikasikan grammar secara benar tetapi juga dalam berbicara dan memilih diksi atau 

pilihan kata yang digunakan. Berdaarkan analisis situasi yang dilakukan di Undaris bahwa (1) 

kemampuan berbahasa inggris mahasiswa KIP Bidikmisi Undaris masih dinilai rendah dan 

belum sesuai dengan standar mahasiswa di Undaris, (2) Masalah ekonomi dan asal sekolah dari 

mahasiswa KIP Bidikmisi membuat mahasiswa sulit untuk mendapatkan pembelajaran bahasa 

Inggris yang sesuai dengan standar yang sudah ditetapkan oleh dinas Pendidikan. Beberapa 

permasalah yang didapat dari pengamatan situasi diatas memerlukan pemecahan dan solusi 

yang tepat oleh sebab itu dalam pengabdian pada masyarakat yang dilakukan di Undaris bagi 

mahasiswa KIP Bidikmisi semester satu dengan kegiatan kepeltihan basic English. 

B. Permasalahan dan Solusi 

Target dari kegiatan ini adalah (1) menumbuhkan minat serta motivasi mahasiswa KIP 

Bidikmisi untuk belajar bahasa Inggris, (2) memberikan bekal ketrampilan bahasa Inggris 

tingakatan dasar bagi mahasiswa KIP Bidikmisi semester satu Undaris. Luaran dari kegiatan 

ini adalah (1) kesadaran dan peningkatan kemampuan mahasiswa KIP Bidikmisi Semesmter 

satu Undaris dalam belajar bahasa Inggris, (2) menambah wawasan mahasiswa dalam 

pembelajaran bahasa Inggris serta meningkatkan rasa percaya diri bagi mahasiswa ddalam 

berkomunikasi dan di masa depan 

C. Tujuan 

Tujuan dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini yaitu membekali para 

mahasiswa KIP Bidikmisi Undaris dalam belajar Bahasa Inggris melalui pelatihan yang 

diberikan setiap hari jumat pukul 13.00. Dengan harapan para mahasiswa KIP Bidikmisi 

memiliki kemampuan untuk memamhami Bahasa Inggris dalam bentuk tertulis atau 

percakapan dan dapat meningkatkan motivasi. 

D. Manfaat 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat melalui pelatihan Bahasa inggris pada 

mahasiswa semester satu KIP Bidikmisi ini diharapkan akan memberi manfaat kepada para 

peserta dalam memahami Bahasa inggris secara aktif dan dapat meningkatkan motivasi mereka 

dalam belajar Bahasa Inggris yang nantinya bisa digunakan di masa depan. 



E. Metode Pengabdian 

Kegiatan ini dibuat untuk mahasiswa KIP Bidikmisi Undaris semester satu dengan 

materi pelatihan basic English yang disesuaikan dengan level mahasiswa yang sebelumnya 

telah dicari informasi dan dengan target mahasiswa yang paling membutuhkan dalam hal 

pemebelajaran bahasa Inggris. Tahapan-tahapan pelaksanaan pelatihan tersebut adalah sebagai 

berikut 

1. Sosialisasi 

Sosialisasi ini dilakukan melalui pengumuman yang disampaikan oleh wakil 

rektor bagian akademik dengan mewajibkan seluruh mahasiswa semeseter satu KIP 

Bidikmisi untuk mengikuti pelatihan ini dan selanjutnya pengumuman tersebut 

dibagikan kepada setiap ketua program studi dan masing-masing ketua kelas pada 

setiap program studi yang kemudian disampaikan oleh mahasiswa. 

2. Analisa Kemampuan Peserta 

Sebelum pelaksanaan pengabdian dilaksanakana, para peserta diberikan tes 

yang berguna untuk meilhat kemampuan para peserta. Pre Test ini bersifat umum 

dengan karaktristik quick common test dan meminta mereka untuk menulis essay secara 

singkat dalam Bahasa inggris. 

3. Penentuan Materi Pelatihan 

Penentuan materi pelatihan ini didapat dari hasil pre test yang telah sebelumnya 

dilakukan dan dari hasil tesebut diperoleh adalah tentang penggunaan to be, tenses, 

irregular dan regular verbs dan pendekatan yang digunakan dalam pelatihan ini akan 

lebih merujuk pada topical based. Topical based adalah pendekatan yang didasarkan 

pada topik-topik tertentu dan diantaranya adalah greeting, introducing your friends dan 

tenses present continuous tense. Dalam hal ini mahasiswa dilatih untuk memberikan 

kata sapaan dalam Bahasa inggris, mengeja kata-kata dan Menyusun kalimat dalam 

percakapan secara benar dan sederhana. Selanjutnya peserta juga diberikan tips-tips dan 

motivasi dalam belajar Bahasa inggris agar bisa dapat lebih maju dan tidak bosan. 

F. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Pelaksanaan kegiatan ini dilaksanakan pada semester ganjil tahun ajaran 

2023/2024 selama 15 kali pertemuan. Pelatihan ini dilaksanakan setiap hari Jum’at pada 

pukul 13.00 samapi dengan pukul 15.00. Kegiatan dan materi pelatihan dapat dilihat 

pada table 1 dibawah ini 



Pertemuan ke Materi 

1 Pre Test 

2 Introduction 

3 Greeting 

4 Present Tense 

5 Regular dan Irregular verbs 

6 Introducing your friends 

7 Present Continuous tense 

8 Gerund dan Future tense 

9 Past and current activity 

10 Giving Direction 

11 Asking and giving permission 

12 Time, number and day 

13 Describing location 

14 Describing Place 

15 Post Test 

Tim pelatihan Bahasa inggris ini ada dosen Bahasa Inggris Undaris dan satu 

dosen dari Prodi dari program PKN dibantu oleh native dari Amerika dan tim ini dirasa 

telah mempunyai kualifikasi yang cukup dalam memberikan pelatihan tersebut. 
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