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ABSTRAK 

 

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini bertujuan memberikan penguatan motivasi dan 

keterampilan dasar perencanaan masa depan kepada siswa kelas XII SMK Sudirman 

Banyumanik. Masa akhir sekolah merupakan periode yang penting karena siswa mulai 

berhadapan dengan pilihan untuk melanjutkan pendidikan, memasuki dunia kerja, atau 

mengembangkan kemandirian melalui kewirausahaan. Kegiatan dilaksanakan pada 18 April 

2026 melalui penyampaian materi, diskusi interaktif, refleksi potensi diri, latihan penetapan 

tujuan, dan penyusunan rencana tindakan sederhana. Materi mencakup pengenalan potensi 

diri, motivasi, penetapan cita-cita, SMART goals, pemetaan pilihan setelah lulus, serta 

langkah menghadapi hambatan. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa pendekatan interaktif 

membantu siswa memahami bahwa masa depan tidak hanya ditentukan oleh keadaan saat ini, 

tetapi juga oleh keputusan, kebiasaan, dan usaha yang dilakukan secara bertahap. Kegiatan 

diharapkan dapat mendorong siswa menjadi lebih percaya diri, memiliki tujuan yang lebih 

jelas, serta mampu menyusun langkah nyata setelah menyelesaikan pendidikan di SMK. 

 

Kata kunci: motivasi, perencanaan masa depan, siswa SMK, potensi diri, tujuan hidup 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1. Latar belakang 

Siswa kelas XII Sekolah Menengah Kejuruan berada pada fase yang sangat 

penting dalam perjalanan pendidikan dan kehidupan. Setelah menyelesaikan sekolah, 

mereka akan menghadapi berbagai pilihan: bekerja, melanjutkan pendidikan, 

mengikuti pelatihan, berwirausaha, atau mengombinasikan beberapa pilihan tersebut. 

Banyaknya pilihan dapat menjadi peluang, tetapi juga dapat menimbulkan 

kebingungan apabila siswa belum mengenali dirinya dan belum memiliki gambaran 

masa depan. 

Motivasi menjadi salah satu modal penting bagi siswa untuk menghadapi masa 

transisi tersebut. Motivasi tidak hanya berarti semangat sesaat, tetapi juga kemauan 

untuk menetapkan tujuan, menghadapi kesulitan, belajar dari kegagalan, dan terus 

memperbaiki diri. Di sisi lain, motivasi akan lebih bermakna apabila disertai 

perencanaan yang realistis. 

Melalui kegiatan sosialisasi ini, siswa diajak melihat masa depan secara lebih 

dekat dan manusiawi. Mereka tidak dituntut langsung memiliki jawaban sempurna 

tentang masa depan, tetapi diajak mulai dari pertanyaan sederhana: siapa saya, apa 

yang saya sukai, apa kemampuan saya, apa yang ingin saya capai, dan langkah kecil 

apa yang dapat saya lakukan mulai sekarang. 

 

2. Identifikasi Masalah 

1. Sebagian siswa masih belum memiliki gambaran yang jelas mengenai pilihan 

setelah lulus. 

2. Motivasi siswa dalam menetapkan tujuan jangka pendek dan jangka panjang perlu 

diperkuat. 

3. Siswa membutuhkan cara sederhana untuk mengenali potensi, minat, dan kekuatan 

diri. 

4. Siswa membutuhkan keterampilan menyusun rencana tindakan yang realistis dan 

dapat dilakukan. 
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3. Tujuan 

1. Meningkatkan kesadaran siswa mengenai pentingnya memiliki tujuan masa depan. 

2. Membantu siswa mengenali potensi, minat, kekuatan, dan nilai diri. 

3. Meningkatkan motivasi siswa dalam mempersiapkan masa setelah lulus. 

4. Memberikan keterampilan dasar menyusun rencana masa depan yang realistis. 

5. Mendorong siswa membuat langkah konkret yang dapat dilakukan mulai dari 

sekarang. 

. 
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BAB II 

PELAKSANAAN 

A. Peserta 

Sasaran kegiatan adalah siswa kelas XII SMK Sudirman Banyumanik. Kegiatan 

dirancang dengan bahasa yang komunikatif, contoh yang dekat dengan kehidupan 

remaja, serta aktivitas reflektif agar siswa tidak hanya menerima materi tetapi juga 

menyusun gambaran masa depannya. 

B. Bentuk Kegiatan 

1. Pemaparan materi secara interaktif. 

2. Tanya jawab dan diskusi. 

3. Refleksi potensi diri. 

4. Latihan menyusun tujuan masa depan. 

5. Penyusunan rencana tindakan sederhana. 

6. Evaluasi pemahaman dan kesan peserta. 

 

C. Metode Pelaksanaan 

Metode yang digunakan adalah ceramah interaktif, diskusi, refleksi, latihan individu, 

dan tanya jawab. Ceramah digunakan untuk memberikan kerangka dasar; diskusi 

digunakan untuk membuka ruang pengalaman siswa; refleksi digunakan untuk 

membantu siswa mengenali dirinya; sedangkan latihan digunakan agar siswa 

menghasilkan rencana sederhana yang dapat ditindaklanjuti. 
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D. Tahapan Kegiatan 

 

E. Hasil Pelaksanaan 

Hasil Pelaksanaan Kegiatan berjalan dalam suasana interaktif. Peserta 

memperoleh kesempatan untuk menyampaikan pandangan tentang cita-cita, 

kekhawatiran setelah lulus, serta pilihan yang sedang dipertimbangkan. Melalui 

latihan refleksi, siswa diarahkan untuk mengidentifikasi kekuatan dan hal yang perlu 

dikembangkan. Selanjutnya siswa menyusun tujuan dan langkah sederhana yang dapat 

dilakukan. 

Secara umum, kegiatan memberikan ruang kepada siswa untuk melihat masa 

depan bukan sebagai sesuatu yang harus langsung diketahui seluruh jawabannya, 

melainkan sebagai proses yang dapat direncanakan dan dikembangkan secara 

bertahap. Pesan utama yang ditekankan adalah bahwa setiap siswa memiliki potensi 

yang dapat dikembangkan melalui belajar, disiplin, keberanian mencoba, dan 

kemampuan mengevaluasi diri. 

 

 

Tahap Kegiatan Output Keterangan 

 Persiapan Koordinasi, 

penentuan peserta, 

materi dan 

perlengkapan 

Kesiapan kegiatan Sebelum 

kegiatan 

 Pembukan Salam, perkenalan,   

apersepsi 

Peserta memahami 

tujuan 

 18 April 2026 

 Penyampaian 

materi 

Motivasi, potensi diri, 

cita-cita dan 

perencanaan 

Pemahaman konsep  18 April 2026 

Latihan Refleksi diri dan 

SMART goals 

Rencana awal siswa  18 April 2026 

 Evaluasi Tanya jawab dan 

lembar evaluasi 

 Umpan balik  18 April 2026 

 Penutup Kesimpulan dan 

komitmen 

Komitmen tindakan 18 April 2026 
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F. Evaluasi 

Evaluasi dilakukan melalui tanya jawab, refleksi peserta, dan lembar evaluasi 

sederhana. Aspek yang dievaluasi meliputi pemahaman materi, manfaat kegiatan, 

kejelasan rencana masa depan, dan kesiapan siswa untuk melakukan langkah tindak 

lanjut. Format instrumen evaluasi disertakan pada lampiran. 
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BAB III 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

 Kegiatan Sosialisasi Pembentukan Motivasi dan Perencanaan Masa Depan 

bagi Siswa Kelas XII SMK Sudirman Banyumanik telah dilaksanakan pada 18 April 

2026. Kegiatan diarahkan untuk membantu siswa memahami pentingnya mengenali 

potensi diri, membangun motivasi, menentukan tujuan, serta menyusun langkah nyata 

menuju masa depan. Pendekatan interaktif dan reflektif memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk menghubungkan materi dengan kehidupan dan rencana pribadi 

mereka. 

B. Saran 

 Sekolah dapat melanjutkan pendampingan perencanaan karier dan masa 

depan bagi siswa kelas XII. Siswa perlu melakukan evaluasi rencana secara berkala 

dan menyesuaikannya dengan perkembangan kemampuan serta peluang yang 

tersedia.Orang tua, guru, dan pihak sekolah diharapkan memberikan dukungan yang 

realistis tanpa memaksakan pilihan masa depan kepada siswa. Kegiatan serupa dapat 

dikembangkan dalam bentuk pendampingan lanjutan, seperti penyusunan CV, 

simulasi wawancara kerja, informasi perguruan tinggi, dan pengenalan 

kewirausahaan. 
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Lampiran-Lampiran 

A. Surat Tugas 

 



 

 

B. Rekapitulasi Anggaran 

 
No. Komponen Volume Harga Satuan Jumlah 

1 Bahan dan media 

edukasi 

1 paket Rp750.000 Rp750.000 

2 Modul/lembar kerja 

peserta 

30 eksemplar Rp10.000 Rp300.000 

3 ATK dan 

perlengkapan 

kegiatan 

1 paket Rp250.000 Rp250.000 

4 Konsumsi peserta 30 paket Rp20.000 Rp600.000 

5 Konsumsi 

panitia/narasumber 

10 paket Rp25.000 Rp250.000 

6 Honor 

narasumber/fasilitator 

1 kegiatan Rp400.000 Rp400.000 

7 Dokumentasi dan 

publikasi 

1 paket Rp200.000 Rp200.000 

8 Spanduk/banner 

kegiatan 

1 buah Rp150.000 Rp150.000 

9 Sertifikat dan 

administrasi 

1 paket Rp100.000 Rp100.000 

 TOTAL   Rp3.000.000 

 

  



 

 

C. Daftar Hadir Peserta 

 

 
 

 

 

  



 

 

D. Foto Kegiatan 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 
 

 

 



 

 

E. Materi                         

 

 
  



 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


