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ABSTRAK

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini bertujuan memberikan penguatan motivasi dan
keterampilan dasar perencanaan masa depan kepada siswa kelas XII SMK Sudirman
Banyumanik. Masa akhir sekolah merupakan periode yang penting karena siswa mulai
berhadapan dengan pilihan untuk melanjutkan pendidikan, memasuki dunia kerja, atau
mengembangkan kemandirian melalui kewirausahaan. Kegiatan dilaksanakan pada 18 April
2026 melalui penyampaian materi, diskusi interaktif, refleksi potensi diri, latihan penetapan
tujuan, dan penyusunan rencana tindakan sederhana. Materi mencakup pengenalan potensi
diri, motivasi, penetapan cita-cita, SMART goals, pemetaan pilihan setelah Iulus, serta
langkah menghadapi hambatan. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa pendekatan interaktif
membantu siswa memahami bahwa masa depan tidak hanya ditentukan oleh keadaan saat ini,
tetapi juga oleh keputusan, kebiasaan, dan usaha yang dilakukan secara bertahap. Kegiatan
diharapkan dapat mendorong siswa menjadi lebih percaya diri, memiliki tujuan yang lebih
jelas, serta mampu menyusun langkah nyata setelah menyelesaikan pendidikan di SMK.

Kata kunci: motivasi, perencanaan masa depan, siswa SMK, potensi diri, tujuan hidup
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BAB I
PENDAHULUAN

1. Latar belakang

Siswa kelas XII Sekolah Menengah Kejuruan berada pada fase yang sangat
penting dalam perjalanan pendidikan dan kehidupan. Setelah menyelesaikan sekolah,
mereka akan menghadapi berbagai pilihan: bekerja, melanjutkan pendidikan,
mengikuti pelatihan, berwirausaha, atau mengombinasikan beberapa pilihan tersebut.
Banyaknya pilihan dapat menjadi peluang, tetapi juga dapat menimbulkan
kebingungan apabila siswa belum mengenali dirinya dan belum memiliki gambaran
masa depan.

Motivasi menjadi salah satu modal penting bagi siswa untuk menghadapi masa
transisi tersebut. Motivasi tidak hanya berarti semangat sesaat, tetapi juga kemauan
untuk menetapkan tujuan, menghadapi kesulitan, belajar dari kegagalan, dan terus
memperbaiki diri. Di sisi lain, motivasi akan lebih bermakna apabila disertai
perencanaan yang realistis.

Melalui kegiatan sosialisasi ini, siswa diajak melihat masa depan secara lebih
dekat dan manusiawi. Mereka tidak dituntut langsung memiliki jawaban sempurna
tentang masa depan, tetapi diajak mulai dari pertanyaan sederhana: siapa saya, apa
yang saya sukai, apa kemampuan saya, apa yang ingin saya capai, dan langkah kecil

apa yang dapat saya lakukan mulai sekarang.

2. Identifikasi Masalah

1. Sebagian siswa masih belum memiliki gambaran yang jelas mengenai pilihan
setelah lulus.

2. Motivasi siswa dalam menetapkan tujuan jangka pendek dan jangka panjang perlu
diperkuat.

3. Siswa membutuhkan cara sederhana untuk mengenali potensi, minat, dan kekuatan
diri.

4. Siswa membutuhkan keterampilan menyusun rencana tindakan yang realistis dan

dapat dilakukan.



3. Tujuan

1.

wok wN

Meningkatkan kesadaran siswa mengenai pentingnya memiliki tujuan masa depan.
Membantu siswa mengenali potensi, minat, kekuatan, dan nilai diri.
Meningkatkan motivasi siswa dalam mempersiapkan masa setelah lulus.
Memberikan keterampilan dasar menyusun rencana masa depan yang realistis.
Mendorong siswa membuat langkah konkret yang dapat dilakukan mulai dari

sekarang.



BAB II
PELAKSANAAN
A. Peserta
Sasaran kegiatan adalah siswa kelas XII SMK Sudirman Banyumanik. Kegiatan
dirancang dengan bahasa yang komunikatif, contoh yang dekat dengan kehidupan
remaja, serta aktivitas reflektif agar siswa tidak hanya menerima materi tetapi juga
menyusun gambaran masa depannya.
B. Bentuk Kegiatan
Pemaparan materi secara interaktif.
Tanya jawab dan diskusi.
Refleksi potensi diri.
Latihan menyusun tujuan masa depan.

Penyusunan rencana tindakan sederhana.

A O e e

Evaluasi pemahaman dan kesan peserta.

C. Metode Pelaksanaan

Metode yang digunakan adalah ceramah interaktif, diskusi, refleksi, latihan individu,
dan tanya jawab. Ceramah digunakan untuk memberikan kerangka dasar; diskusi
digunakan untuk membuka ruang pengalaman siswa; refleksi digunakan untuk
membantu siswa mengenali dirinya; sedangkan latithan digunakan agar siswa

menghasilkan rencana sederhana yang dapat ditindaklanjuti.



D. Tahapan Kegiatan

Tahap Kegiatan Output Keterangan
Persiapan Koordinasi, Kesiapan kegiatan Sebelum
penentuan peserta, kegiatan
materi dan
perlengkapan
Pembukan Salam, perkenalan, Peserta memahami |18 April 2026
apersepsi tujuan
Penyampaian Motivasi, potensi diri,, Pemahaman konsep |18 April 2026
materi cita-cita dan
perencanaan
Latihan Refleksi diri dan Rencana awal siswa |18 April 2026
SMART goals
Evaluasi Tanya jawab dan Umpan balik 18 April 2026
lembar evaluasi
Penutup Kesimpulan dan Komitmen tindakan |18 April 2026
komitmen

E. Hasil Pelaksanaan

Hasil Pelaksanaan Kegiatan berjalan dalam suasana interaktif. Peserta

memperoleh kesempatan untuk menyampaikan pandangan tentang cita-cita,

kekhawatiran setelah lulus, serta pilihan yang sedang dipertimbangkan. Melalui

latihan refleksi, siswa diarahkan untuk mengidentifikasi kekuatan dan hal yang perlu

dikembangkan. Selanjutnya siswa menyusun tujuan dan langkah sederhana yang dapat

dilakukan.

Secara umum, kegiatan memberikan ruang kepada siswa untuk melihat masa

depan bukan sebagai sesuatu yang harus langsung diketahui seluruh jawabannya,

melainkan sebagai proses yang dapat direncanakan dan dikembangkan secara

bertahap. Pesan utama yang ditekankan adalah bahwa setiap siswa memiliki potensi

yang dapat dikembangkan melalui belajar, disiplin, keberanian mencoba, dan

kemampuan mengevaluasi diri.




F. Evaluasi
Evaluasi dilakukan melalui tanya jawab, refleksi peserta, dan lembar evaluasi
sederhana. Aspek yang dievaluasi meliputi pemahaman materi, manfaat kegiatan,
kejelasan rencana masa depan, dan kesiapan siswa untuk melakukan langkah tindak

lanjut. Format instrumen evaluasi disertakan pada lampiran.



BAB 111
PENUTUP

A. Simpulan
Kegiatan Sosialisasi Pembentukan Motivasi dan Perencanaan Masa Depan

bagi Siswa Kelas XII SMK Sudirman Banyumanik telah dilaksanakan pada 18 April
2026. Kegiatan diarahkan untuk membantu siswa memahami pentingnya mengenali
potensi diri, membangun motivasi, menentukan tujuan, serta menyusun langkah nyata
menuju masa depan. Pendekatan interaktif dan reflektif memberikan kesempatan
kepada siswa untuk menghubungkan materi dengan kehidupan dan rencana pribadi
mereka.

B. Saran
Sekolah dapat melanjutkan pendampingan perencanaan karier dan masa

depan bagi siswa kelas XII. Siswa perlu melakukan evaluasi rencana secara berkala
dan menyesuaikannya dengan perkembangan kemampuan serta peluang yang
tersedia.Orang tua, guru, dan pihak sekolah diharapkan memberikan dukungan yang
realistis tanpa memaksakan pilihan masa depan kepada siswa. Kegiatan serupa dapat
dikembangkan dalam bentuk pendampingan lanjutan, seperti penyusunan CV,
simulasi wawancara kerja, informasi perguruan tinggi, dan pengenalan

kewirausahaan.
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Lampiran-Lampiran

A. Surat Tugas

UMIVERSITAS DARUL ULUM ISLAMIC CENTRE SUDIRMAMN GUPPI (UNDARIS) UNGARAN
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT(LPPM)
lalan Tentarz Pelajar Moo 13 Jglp (024) 6323180, fax 76011633 LUngafan 50514

Email: lppm.undaris&yahoo.com

STRAT TUGAS

Momor : 55 AT TV 2024

Eetua LPPRI Universitas Daral Tlum Islamic Centre Sudimman GUPPT (LTDARTES) Ungaran,
demzzn ini memberikan mgas kepads

He |MNama HIDH Jabatan Bunzsanal
1 Mimas Puspitazari, ML Pd. OG0R0EEEN] Lekgar,
2 Misgke hindyaningnm S04, 08170689304 Aezigtem Ahli
MH
3 Inayah 22320051 anzainwa
4 Dnwi Aizsh 22320050 ahasinna,
Intansi : FEIP UNDARTS
Tagas : Malskeanakan Penzabdian “Sosialisasi Pembentokan, Mativas, Dan
DPerencansan Mesa Depan Bagi Jizpa Kelas X SME Sudirman
Bamoammand,
Hari Tangzsl : Jomat, 17 April 2026
SR = SME Sudimen Bemyurands
Deemnikizn etk dilzkeznsksn dengan sehaik-balkmyz dam menyampaikan laporan setelsh
zelezzi melaksanalen fugas.

Unzaran, 14 April 2026
Fatpa LEFM UNDAFRTE,

Telah selesai melaksanakan
tugas sebaga!manamestm}-a pada,




B. Rekapitulasi Anggaran

No. | Komponen Volume Harga Satuan Jumlah

1 Bahan dan media 1 paket Rp750.000 Rp750.000
edukasi

2 Modul/lembar kerja 30 eksemplar Rp10.000 Rp300.000
peserta

3 ATK dan 1 paket Rp250.000 Rp250.000
perlengkapan
kegiatan

4 Konsumsi peserta 30 paket Rp20.000 Rp600.000

5 Konsumsi 10 paket Rp25.000 Rp250.000
panitia/narasumber

6 Honor 1 kegiatan Rp400.000 Rp400.000
narasumber/fasilitator

7 Dokumentasi dan 1 paket Rp200.000 Rp200.000
publikasi

8 Spanduk/banner 1 buah Rp150.000 Rp150.000
kegiatan

9 Sertifikat dan 1 paket Rp100.000 Rp100.000
administrasi
TOTAL Rp3.000.000




C. Daftar Hadir Peserta
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D. Foto Kegiatan
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E. Materi

2. Mengenal Diri: “Siapa Saya?”

Kenaliminat: kegiatan apayang membuat says tertarik dan ingin belajar lebih jauh?
Kenalikemampuan: hal apa yang sudah dapat saya lakukan dengan baik?
Kenalikekuatan: sikap positif apayang menjadi keunggulan saya?

Kenalikebutuhan pengembangan: keterampilan apayang masih perlu saya tingkatkan ?
Kenzlinilai diri: prinsip apayang ingin saya pegang dalam kehidupan?

3. Potensi Diri Tidak Harus Sama

Setiap orang memiliki kemampuan, pengalaman, dan kecepatan berkembang yang berbeda.

Potensidapat tumbuh melali latihan, pengalaman, pendidikan, dan lingkungan yang
mendukung

Jangan membandingkan seluruh perjalanan hidup kita dengan pencapaian orang lain.

Bandingkan diridengan dirikita sebelumnya: apayang sudah berkembang?

Tidak harus menjodi orang lain. Jodilah versi terbaik daridiri sendiri.

SOSIALISAS| PEMBENTUKAN MOTIVASI
DAN PERENCANAAN MASA DEPAN

BagiSiswa Kelas XII SMK Sudirman Banyumanik
17 April 2026
“Mengenali Diri  Menentukan Aroh » Berani Melangkah™

1. Mengapa Kita Perlu Membicarakan Masa Depan?

KelasXlladalah masa transisidari sekolah menuju tahap kehidupan berikutnya.

Setelzh lulus, setizp siswa akan menghadapi pilihan: bekerja, kulizh, pelatihan, berwirausaha,
atau mengombinasikannya.

Banyak pilihan adakh peluang tetapitanpa persigpan dapat menimbulkan kebingungan.

Masa depantidak harus langsung sempurna, yang penting mulaimengenaliarahdan
mengambil langkah.

Masa depan bukaon sesuatu yang hanya ditunggu, tetapi sesuatu yang mulai dipersiopkan.




4. Apa ltu Motivasi?

Motivasi adakeh dorongan yang membuat seseo@ng mau bergerak menuju tujuan.
Motivasidapat berasal dari dalam diri maupun dari lingkungan.

Maotivasiyang kuat biasanya memiliki alasan yang bermakna bagi diri sendiri.
Motivasi perlu dipelihara melalui kebiasaan, disiplin, dukungan, dan evaluasi.

Semangat bisa naik turun; komitmen membantu kita tetap bergerak.

5. Temukan “WHY" Saya

Mengapa saya ingin memilikimasadepanyang lebih baik?

Siapayang ingin saya bahagizkan melalui keberhasilan saya?
Kehidupansepertiapayangingin saya bangun?

Apa yang ingin saya kontribusikan kepada keluarga, masyarakat, dan lingkungan?

Tuliskan satu alasan terbesar yang membuat sayainginterus berusaha.

Ketika alasan kita kuat, langkah kecil terasa lebih berarti.

6. Pilihan Setelah Lulus SMK

BEKERIA — mencaripengalaman dan penghasilan sesuai kompetensi sertapeluang yang

tersedia.

KULIAH — memperdalam pengetahuan dan kom petensi melali pendidikan tinggi.
PELATIHAN/SERTIFIKASI — meningkatkan keterampilan yang dibutuhkan dunia kerja.
WIRAUSAHA — membangun usaha berdasarkan masaksh, kebutuhan, dan peluang.
KOMBINASI — misalnya bekerja sambil mengikutikuliah atau pelatihan.

7. langan Hanya Punya Cita-Cita, Buat Tujuan

Cita-citamemberiarah; tujuan membuat aah tersebut lebih konkret.
Tujuan yang baik dapat membantu ki@ menertukan prioritas.

Pecah tujuan besar menjadi tujuan tahunan, bulanan, mingguan, dan langkah harl ini
Tanyakan: “Apasatutindakan yang bisa saya lakukan setelah kegigan ini?”




8. SMART Goals

S — Specific: tujuanharusjelas dan spesiik

M — Measurable: ada ukuran unmtuk melhat kemajuan
A — Achievable: realistis dan dapat diupayakan.

R — Relevant: sesuai kebutuhan, nilai, danarah hidup.

T — Time-bound: memilkibataswaktu yang jelas.

Contoh: "Dalam 3 bulan saya menyelesaikan kursus Excel dasar dan membuat 3 proyek latihan.”

9. Rencana Masa Depan Saya

Tujuan ltahurn:

Pilihan utama setelah lulus:

Langkah 1 bulan ke depan:

Keterampilanyang harus sayatingkatkan:

Orang yang dapat mendukung saya:

Bukti keberhaslanyangingin saya capai:

10. Ketika Rencana Tidak Berjalan

Tidak semua rencana berjalan sesuai harapan — dan itu bukan berarti kita gagal sebagai
manusia.

Cari tahu masalahnya: kemampuan, wakty, informasi, biaya, lingkungan, atau strategi.
Ubah strategibik diperlukan, bukan langsung menyerah padatujuan.
Minta bantuan kepada guru, orang tua, Mentor, atau orang yang dipercaya.

Belajar darikegagalan dangunakan pengalaman itu untuk memperbaiki langkah berikutnya.

11. Kebiasaan Kecil yang Membentuk Masa Depan

Datang tepat waktudan bertanggung jawab.

Belajar atau berlatih secara konsisen.

Membaca dan mencari informasi tentang peluang pendidikan/karier.
Membangun koemunikas dan kerjasamayang baik.

Beranimencoba hal barudan menerima masukan.

Menggunakan media sosial secara bijak dan membangun jejak digitalyang positif.




12. Refleksi: Surat untuk Diri Saya di Masa Depan

Saya ingin menjadi seseorang yang

Saya ingin menapai

Saya akan mulaidari

Hambatan terbesar yang mungkin saya hadapi

lika sayagagal, saya akan

Pesansaya untuk dirisaya 1tahun darisekaang:

13. Komitmen 90 Hari

Pilih1tujuanutamayang ingin dicapai.
Tentukan 3 langkah nyata untuk mencapainya.
Tentukanjadwal danukuran keberhasilan.
Catat perkembangan setiap minggu.

Evaluasisetiap akhir bulan: lanjutkan, perbaiki, atau ubah strategi.

90 hari dari sekarang, saya ingin menjadi lebih baik dalam hal,

14. Penutup: Masa Depan Ada di Tangan Kita

Tidak semuaorang memulaidaritempat yang sama.
Tidak semua orang mempunyai jalan yang sama.
Tetapisetige orang dapat memilih untuk belajar, berusaha, dan berkembang.

Kenalidiri 2 tentukantujuan = buat rencana = mulai bertindak = evaluasi = terus
bertumbuh.

“Tidak perlu menunggu siap sepenuhnya. Mulailah dari langkah kecil yang bisa dilakukan hariini.™

15. Aktivitas Diskusi Kelompok

Bentuk kelompok kecil4-5 siswa.

Diskusikan: "Apa tant@ngan terbesar siswa kelas Xl ketika memikirkan masa depan?
Pilihsatumasalahyang paling sering muncul.

Susun tiga solusiyang realstis.

Presentasikan hasildiskusi secara singkat.

Tutup dengan satu komitmen pribadi dari setiapanggota.




