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ABSTRAK 

Kekerasan seksual terhadap anak merupakan permasalahan serius yang sering terjadi 

dalam lingkungan masyarakat, termasuk di lingkungan pendidikan. Sayangnya, banyak anak 

belum memiliki pemahaman yang cukup mengenai hak atas tubuh mereka, serta cara melindungi 

diri dari perilaku yang membahayakan secara fisik dan psikis. Pendidikan mengenai perlindungan 

tubuh dan pencegahan kekerasan seksual masih minim diberikan di tingkat sekolah dasar. 

Padahal, edukasi semacam ini penting sebagai langkah preventif sejak dini. Anak-anak perlu 

dibekali dengan pengetahuan yang sesuai usia agar mampu mengenali, menghindari, dan 

melaporkan tindakan yang tidak pantas. Dalam pembelajaran di sekolah juga belum ada edukasi 

pencegahan kekerasan seksual secara berkelanjutan sebagai salah bentuk penanggulangan. 

Dengan beberapa permasalahan tersebut, maka solusi yang ditawarkan dalam kegiatan 

pengabdian ini adalah dengan memberikan pengetahuan, praktek pencegahan dan pembekalan 

berupa buku saku. Pengabdian ini berbasis ceramah dengan memberikan pengetahuan mengenai 

pencegahan terhadap sentuhan yang tidak diperbolehkan di anggota badan tertentu. Selain dengan 

metode ceramah, siswa diberikan pengetahuan dengan menggunakan buku saku bergambar yang 

diharapkan siswa lebih mudah memahami dan buku tersebut bisa dibawa setiap saat. 

Metode pelaksanaannya meliputi identifikasi dan analisis kebutuhan, perencanaan 

kegiatan pelaksanaan dengan beberapa kegiatan pemberian materi dengan menyesuaikan kondisi 

kelas (kelas tinggi). Penyusunan materi serta penyusunan buku saku disesuaikan dengan materi 

serta kondisi siswa agar mudah dipahami. Kegiatan selanjutnya adalah mempraktekkan dengan 

menyertakan lagu tentang edukasi pencegahan kekerasan seksual lewat sentuhan yang 

mengidentifikasi siswa lebih menjaga anggota badannya, pembuatan poster juga disertakan untuk 

bentuk edukasi secara menyeluruh di setiap kelas. Monitoring dan valuasi serta pelaporan 

pengabdian dengan luaran jurnal Sinta 3. 

 

Kata Kunci : Edukasi, Kekerasan Seksual,  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

  Kekerasan seksual terhadap anak merupakan permasalahan sosial yang kompleks 

dan terus mengalami peningkatan di Indonesia. Anak-anak usia sekolah dasar menjadi 

kelompok yang paling rentan karena keterbatasan pengetahuan mereka tentang tubuh, privasi, 

serta hak-hak atas diri sendiri. Berdasarkan laporan tahunan dari Komisi Perlindungan Anak 

Indonesia (KPAI), sebagian besar korban kekerasan seksual adalah anak-anak, dan banyak di 

antaranya tidak memahami bahwa mereka telah menjadi korban, sehingga tidak melaporkan 

kejadian yang dialaminya. 

  Di sisi lain, pembahasan mengenai seksualitas dan perlindungan diri terhadap 

kekerasan seksual masih dianggap tabu oleh sebagian besar masyarakat, termasuk di 

lingkungan sekolah dan keluarga. Akibatnya, anak-anak tidak mendapatkan informasi yang 

benar dan sesuai usia mengenai bagaimana mengenali dan menghindari potensi kekerasan 

seksual. 

  Minimnya edukasi yang berbasis hak anak, kurangnya pelatihan bagi guru dan 

orang tua, serta tidak adanya kurikulum formal yang membahas pencegahan kekerasan seksual 

secara spesifik menyebabkan anak-anak tumbuh tanpa perlindungan yang memadai. Hal ini 

membuka peluang terjadinya kekerasan seksual di lingkungan yang seharusnya menjadi 

tempat aman bagi anak. 

  Meski demikian, terdapat potensi besar untuk melakukan intervensi edukatif di 

lingkungan sekolah dasar. Sekolah merupakan institusi yang berperan penting dalam 

pembentukan karakter dan nilai-nilai perlindungan diri anak. Guru dan orang tua juga dapat 

diberdayakan sebagai mitra utama dalam edukasi dan pencegahan kekerasan seksual melalui 

pelatihan dan penyuluhan yang tepat. 

  Di Kabupaten Ungaran, sebagaimana daerah lainnya, anak-anak usia Sekolah 

Dasar rentan terhadap kekerasan seksual karena kurangnya edukasi yang sesuai usia mengenai 

batasan tubuh, rasa aman, dan hak atas tubuh mereka sendiri. Banyak siswa SD belum 

memahami konsep “area pribadi” atau tidak tahu bagaimana bersikap ketika merasa tidak 

nyaman. Orang tua dan guru pun kadang belum memiliki pendekatan yang tepat untuk 

menyampaikan materi sensitif ini. 

  Melalui kegiatan edukasi bertajuk “Aku Sayang Badanku”, anak-anak dapat 

dikenalkan pada konsep tubuh pribadi, batasan sentuhan, serta keberanian untuk berkata tidak 

dan melapor. Dengan pendekatan yang interaktif, komunikatif, dan sesuai usia, program ini 

diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan perlindungan diri anak sejak dini, sekaligus 
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menghapus stigma dan tabu dalam pembicaraan mengenai perlindungan seksual anak. 

B. Permasalahan dan Solusi 

 Dari pernyataan pihak mitra melalui wawancara dan observasi diketahui beberapa 

permasalahan dan kendala sebagai berikut: 

a. Rendahnya pengetahuan anak terhadap bahayanya kekersan seksual yang bisa menimpa 

anak ataupun siswa. 

b. Kurangnya pemahaman orang tua dalam mengajarkan pencegahan memegang anggota 

badan sensitif pada anak. 

c. Belum adanya edukasi pencegahan kekerasan seksual yang berkelanjutan bagi anak-anak 

di lingkungan sekolah. 

Berdasarkan analisis situasi dan permasalah yang dihadapi oleh mitra, dosen sebagai 

pelaksana kegiatan pengabdian akan memberikan solusi dengan bekerjasama pada pihak 

mitra diantaranya : 

1. Menyampaikan materi menggunakan bahasa dan media yang interaktif dan menarik 

menggunakan media cerita bergambar serta video edukatif. 

2. Penggunaan lagu dan permainan edukatif sesuai tema pengabdian. 

3. Simulasi situasi dan pembagian buku saku edukasi berjudul “Aku Sayang Badanku” 

sebagai salah satu bentuk luaran bagi siswa. 

4. Pembagian poster di semua kelas sebagai sarana pengetahuan. 

 

 Setelah kegiatan berjalan respon dari siswa-siswi sangat antusias ketika 

mempraktekkan materi yang sudah disampaikan, bisa mengikuti video dan lagu yang 

ditayangkan sebagai serta permainan interaktif. Beberapa siswa bisa menyampaikan 

pendapatnya dengan bertanya serta bercerita pengalaman yang pernah dialami sesuai dengan 

tema pengabdian. Siswa-siswi mulai memahami tujuan dari edukasi dengan berbekal buku 

saku bergambar yang sudah dibagikan. 
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C. Tujuan 

a. Meningkatkan literasi jurnal elektronik nasional dan internasional guru SD Negeri 

Kalirejo 02 Kecamatan Ungaran Timur 

b. Meningkatkan pengetahuaan penyusunan PTK guru SD Negeri Kalirejo 02 Kecamatan 

Ungaran Timur 

 

D. Metode Pengabdian 

Metode yang digunakan adalah ceramah, peragaan dengan video dan pelatihan sederhana 

bagi anak-anak sesuai dengan buku saku yang sudah dibagikan. 
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BAB II 

PELAKSANAAN 

A. Peserta 

 

Peserta edukasi diikuti oleh siswa-siswi SD Islam Multiplus Ar Rahim dengan 

jumlah 25 anak. Peserta hadir secara tatap muka dengan metode klasikal. 

B. Pelaksanaan Pengabdian 

Proses pelaksanaan edukasi dilakukan dengan tahapan berikut : 

1. Observasi awal dan koordinasi dengan pihak sekolah 

2. Pembuatan surat ijin ke pihak sekolah dan koordinasi kesiapan siswa 

3. Penyampaian materi edukasi melalui ceramah interaktif menggunakan media video, 

permainan edukatif sesuai materi edukasi dan pembagian buku saku bergambar dengan 

judul “Aku Sayang Badanku”  

4. Sesi tanya jawab dengan siswa 

5. Evaluasi sederhana terhadap pemahaman siswa 

6. Diskusi dengan pihak guru mengenai hasil edukasi yang telah dilaksanakan  

 

C. Tempat 

Pelaksanaan pengabdian dilaksanakan di ruang kelas SD Islam Multiplus Ar Rahim, 

Ungaran. Ruangan dapat dikatakan layak dan nyaman karena dilengkapi LCD, mikrofon, 

sound system, meja, dan kursi yang memadai. 

 

D. Waktu 

Pengabdian masyarakat diselenggarakan pada tanggal 7 Agustus 2025, dimulai 

pukul 10.00 WIB sampai dengan 12.00 WIB. 
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BAB III 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Pengabdian masyarakat yang diselenggarakan di SD Islam Multiplus Ar Rahim, 

Ungaran berjalan dengan baik dan lancar. Peserta sangat senang dan antusias dalam 

mengikuti edukasi yang disampaikan serta peserta mampu mempraktekkan dengan bantuan 

buku saku dan video.  

B. Saran 

 Siswa atau anak sesusia pada Sekolah Dasar perlu lebih didampingi serta diarahkan 

bagaimana cara untuk melindungi diri sendiri terutama pada saat diluar jangkauan orang tua. 

Dengan begitu anak akan lebih bisa membatassi interaksi dengan orang asing yang berlum 

dikenal. 
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Lampiran-Lampiran 

A. Surat Tugas 

 
 



 

B. Rekapitulasi Anggaran  

 

 

No. Komponen Pengeluaran 
 
Rincian Jumlah 

Harga 

Satuan 
Total 

A 
Bahan/Perlengkapan 

Edukasi 

    Rp1.050.000 

1 Modul/materi edukasi 
 Modul “Aku Sayang 

Badanku” 
30 eks Rp15.000 Rp450.000 

2 Alat tulis peserta 
 Pensil, penghapus, alat 

mewarnai 
30 paket Rp10.000 Rp300.000 

3 Media edukasi 
 Poster/kartu edukasi 

perlindungan diri 
1 paket Rp200.000 Rp200.000 

4 ATK kegiatan 
 Kertas, spidol, map, dan 

perlengkapan 
1 paket Rp100.000 Rp100.000 

B Konsumsi     Rp900.000 

5 Snack peserta  Snack dan air mineral 30 paket Rp20.000 Rp600.000 

6 
Konsumsi 

narasumber/panitia 

 
Makan/minum 10 paket Rp30.000 Rp300.000 

C Pelaksanaan Kegiatan     Rp650.000 

7 
Honor 

narasumber/fasilitator 

 Narasumber edukasi 

perlindungan anak 

1 

kegiatan 
Rp400.000 Rp400.000 

8 Dokumentasi 
 Foto/video dan dokumentasi 

kegiatan 
1 paket Rp150.000 Rp150.000 

9 Sertifikat/administrasi 
 Sertifikat 

peserta/narasumber 
1 paket Rp100.000 Rp100.000 

D Publikasi dan Evaluasi     Rp400.000 

10 Spanduk kegiatan 
 Spanduk “Aku Sayang 

Badanku” 
1 buah Rp200.000 Rp200.000 

11 Publikasi kegiatan 
 Desain dan publikasi media 

sosial 
1 paket Rp100.000 Rp100.000 

12 Evaluasi peserta 
 Lembar evaluasi/pre-post 

assessment 
1 paket Rp100.000 Rp100.000 

   TOTAL KESELURUHAN   Rp3.000.000 

 

  



 

 

C. Daftar Hadir Peserta 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
  



 

C. Foto Kegiatan 

 

Gambar C.1 Penyampaian Materi Secara Teori 

 

 

Gambar C.2 Penyampaian Materi Buku Saku 

 

 



 

 

Gambar C.3 Pelatihan Sederhana Pencegahan Kekerasan Seksual  

 

 

Gambar C.4 Game Interaktif Bagi Siswa 

 

 

 



 

 

Gambar C.5 Pemberian Hadian bagi Siswa Aktif 

 

 

Gambar C.6 Pengenalan dan Pemberian Buku Saku 

 



 

 

Gambar C.6 Pemberian Poster di Kelas sebagai Bahan Himbauan Siswa 
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