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ABSTRAK

Pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan di SMP N 04 Ungaran, sckolah ini sudah
menanamkan mlai PS dalam kurikulum. Kegiatan PS5 yang sudah berjalan di sekolah namun
masth ada beberapa permasalahan yang muncul pada siswa. Diantaranya belum memahami
bagaimana cara bersikap dengan teman sebaya tanpa menyakiti perasaan satu sama lain.

Tujuanyangakandicapaimelaluipengabdianini agar para siswa lebih mengerti cara
bersikap yang baik, mengetahui batas tindakan agar tidak menyakiti orang lain baik secara
fisik maupun psikis. Memahami apa dampak dari perbuatan tersebut, mulai dari merugikan
orang lain serta adanya sanksi secara hukum bagi siswa maupun pihak sekolah.

Metode yang digunakan dalam sosialisai yaitu ceramah,diskusi dan tanya jawab.
Jumlah peserta yang hadir dalam pelatihan yaitu 60siswa.Materisosialisasi,disampaikan oleh
Mieke Mindyasningrum, S.Pd., M.H mengenai “Pengenalan Hukum Tindak Pidana Bullying
di Lingkungan Sekolah”.

Sosialisasi ini sangat diapresiasi oleh pihak sekolah. Haltersebutsangatbermanfaatsiswa
agar lebih mengerti dampak dari tindak kekerasan terhadap orang lain maupun teman sebaya
di lingkungan sekolah serta dapat memberikan edukasi mengenai bagaimana hukum bullying

yang berlaku di Indonesia khususnya di sekolah.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bullying di sekolah adalah masalah yang mendalam dan mempengaruhi banyak
siswa di seluruh dunia. Ini adalah perilaku agresif yang berulang kali dilakukan oleh
satu atau sekelompok siswa dengan tujuan menyakiti, merendahkan, atau
mengintimidasi siswa lain. Bullying dapat berdampak serius pada kesejahteraan fisik,
emosional, dan akademik korban, serta menciptakan iklim sekolah yang tidak sehat.
Artikel ini akan membahas tentang bullying di sekolah, penyebabnya, dampaknya, dan
upaya yang dapat dilakukan untuk mencegahnya serta menciptakan lingkungan belajar

yang aman bagi semua siswa.

Salah satu kasus yang sering kita dengar adalah bullying. Kata bullying berasal
dari bahasa Inggris yang berarti penggertak, orang yang menganggu orang yang lemah.
Arti kata bully dalam Bahasa Indonesia adalah perundungan. Jadi, dapat disimpulkan
bahwa arti kata bully adalah rundung, sedangkan bullying adalah perundungan.
Menurut KBBI edisi ke-5, kata rundung memiliki arti mengganggu, mengusik terus-
menerus dan menyusahkan. Saat ini banyak sekali kasus-kasus pembullyian terutama
di sekolah. Banyak sekali anak yang berhenti sekolah hanya karena takut dibuily,

bahkan ada yang sampai bunuh diri karena tekanan yang sering menganggu mentalnya.

Menurut KenRigby,Bullying adalah penekanan atau penindasan yang berulang-
ulang secara psikologis atau fisik terhadap seseorang yang memiliki kekuatan atau
kekuasaan yang kurang oleh seseorang atau kelompok orang yang lebih kuat.
Sedangkan menurut Barbara Coloroso, Bullying adalah tindakan bermusuhan yang
dilakukan secara sadar dan disengaja yang bertujuan untuk menyakiti, seperti menakuti
melalui ancaman agresi dan menimbulkan teror. Termasuk juga tindakan yang
direncana maupun yang spontan bersifat nyata atau hampir tidak terlihat di hadapan
seseorang atau di belakang seseorang, mudah untuk didefinisikan atau terselubung di

balik persahabatan, dilakukan oleh seseorang anak atau sekelompok orang

Pengaruhbullyingyangkian masif tersebut mengisyaratkan
bahwa bullying merupakan tindakan yang harus segera dicegah dengan cepat karena
jika tidak segera dicegah dapat menyebabkan banyak sekali efek negatif lainnya. Cara

untuk mencegah bullying adalah: pertama, optimalisasi peran orang tua atau wali.
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Orang tua/wali harus mempelajari karakter anak agar dapat mengantisipasi berbagai
potensi intimidasi dan tindakan bu/lying menimpa anaknya. Orang tua/wali juga harus
menjalin komunikasi dan perhatian yang besar dengan anak. Tujuannya agar anak
merasa nyaman ketika bercerita kepada orang tua/wali ketika mengalami intimidasi di
sekolah. Selain itu, peran orang tua mesti diperkuat. Adapun peran orang tua dalam
mendidik anak agar tidak terjerumus bullying yaitu: seringkali anak yang dibu/ly takut
jika menceritakan kepada kedua orang tuanya dia juga tidak ingin jika kedua orang
tuanya ikut campur. Alasannya, karena para korban bullying takut jika dicap “anak

manja” oleh pelaku bullying.

Oleh karena itu, orang tua mesti benar-benar mempertimbangkan saat yang
tepat ketika memutuskan untuk ikut campur menyelesaikan masalah si anak. Ada
beberapa indikator orang tua ikut campur, yaitu: Bila masalah si anak tak kunjung
terselesaikan, kasus bullying terjadi berulang kali, kasus bullying berupa pemerasan,
yang memeras uang dalam jumlah besar, prestasi belajar anak dapat terganggu. Jika
orang tua ikut campur dalam masalah tersebut, orang tua harus berbicara dengan pihak
tertentu agar dapat menyelesaikan masalahnya. Jangan pernah biarkan/ajarkan anak lan
dari masalah. Di samping peran orang tua, peran sekolah sangat penting. Dalam
penanganan bagi pihak sekolah sepatutnya seluruh elemen sekolah termasuk para guru
harus saling bekerja sama. Para guru dapat diminta bantuan untuk mengamati bila ada
perubahan fisik atau emosi dari anak murid mereka, seperti terlihat ketakutan atau
babak belur. Para guru juga harus memperhatikan interaksi yang berbeda yang
ditunjukkan anak di sekolah maupun di rumah dan berupaya membina kedekatan
dengan teman-teman sebaya agar terciptanya hidup rukun dan tidak ada niatan untuk

membully.

Selain intervensi orang tua dan guru, keyakinan diri anak pun perlu
ditumbuhkan secara maksimal. Artinya, anak memiliki keyakinan yang positif akan
dirinya serta sesamanya. Keyakinan diri ini akan memberinya pandangan baik terhadap
sesama, Sesama tidak lagi dijadikan objek yang perlu diolok, disakiti atau dipersekusi
tetapi justru dilihat sebagai subjek yang bermartabat. Di sisi lain keyakinan akan diri
sendiri pun akan memberikan semangat yang kokoh dalam menata diri untuk semaki
baik. Pandangan positif akan diri didukung dengan apresiasi diri (self reward).
Semakin sering seseorang mengapresiasi dirinya maka energi positif semakin

mengakar dalam dirinya. Dampaknya kepribadian seseorang semakin baik. Maka dari
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itu sosialisasi diharapkan dapat memberikan gambaran bagaimana harus bersiap siaga
menghadapi kasus bullying berserta pencegahannya.
B. Permasalahan dan Solusi
Berdasarkan latar belakang dan analisis situasi sebagaimana dikemukakan di atas,
maka permasalahan dapat disimpulkan bahwa siswa perlu adanya arahan dan edukasi
mengenai tindakan bullying di lingkungan sckolah.
C. Tujuan
Tujuan dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini yaitu membekali para
siswa mengenai pengenalan hukum mengenai tindak bullying di lingkungan sekolah.
Dengan harapan siswa dapat memahami dampak negatif dari tindakan bullying secara hukum.
D. Metode Pengabdian
Metode yang digunakan dalam pengabdian kepada masyarakat ini yaitu ceramah,
tanya jawab dan diskusi melalui MicrosofiPower Point.
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BAB II
PELAKSANAAN

A. Peserta
Sosialisasi melalui Microsoft PowerPoint diikuti oleh 60 siswa SMP N 04 Ungaram..

B. Pelaksanaan Pelatihan
Materi sosialisasi disampaikan oleh Mieke Mindyasningrum, S.Pd., M.H

mengenai Pengenalan Hukum Tindak Pidana Bullying di Lingkungan Sekolah. Pengabdi
menyampaikan materi melalui media powerpoint dengan metode ceramah, tanya-jawab,
dan diskusi.

Berdasarkan observasi, siswa sangat antusias dalam memperoleh pengetahuan
mengenai tindakan bullying di sekolah secara hukum. Peserta diarahkan agar dapat
bersikap lebih baik dengan teman sebaya maupun orang lain yang lebih tua di lingkungan
sekolah. Selain itu siswa diajak berdiskusi tentang pengalaman mereka mengenai
tindakan yang mengarah bullying yang pernah mereka alami serta memberikan solusi
bagaimana waspada terhadap tindak bullying.

C. Tempat _

Pelatihan dilaksanakan di ruang aula SMP N 04 Ungaran. Ruangan dapat
dikatakan layak dan nyaman karena dilengkapi LCD, mikrofon, sound system, meja, dan

kursi yang memadai.

D. Waktu
Pengabdian masyarakat diselenggarakan pada tanggal 13 November 2023.
Sosialisasi dimulai pkl. 10.00 s.d 12.00 WIB.
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BAB III
PENUTUP

A. Simpulan
Pengabdian masyarakat yang diselenggarakan di SMP N 04 Ungaran
berjalan dengan baik dan lancar dengan diikuti 60 siswa. Para siswa sangat senang
dan antusias dalam sosialisasi pengenalan hukum bullying. Mereka berpendapat
bahwa ternyata tindakan bullying merupakan salah satu tindakan yang sangat
berbahaya sekaligus merugikan baik untuk pelaku dan korbannya.
B. Saran
Sosialisasi ini perlu dilakukan secara berkelanjutan untuk meningkatkan
kewaspadaan dan pengetahuan akan peraturan-peraturan yang berlaku meskipun
di lingkungan sekolah. Dengan harapan guru dapat para siswa bisa menerapkan
sikap yang positif agar tidak memicu tindakan bullying di lingkungan sekolah.
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Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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