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ABSTRAK 

 

 

 

Di era melenial ini sex sudah tidak menjadi hal yng tabu untuk di bahas, karena banyak anak remaja 

yang melakukan penyimpangan sexual. Setelah kita cermati dari banyak kasus penyimpangan sex 

yang sudah sering terjadi di kehidupan kita, makadari itu kita sebagai warga negara yang taat hukum 

nasional dan taat hukum agama harus sama – sama bisa saling menjaga agar dapat menanggulangi 

dan bisa mencegah tindakan – tindakan penyimpangan sex yang sudah sering terjadi di tengah – 

tengah kehidupan masyarakat di Indonesia. Kemudian yang akan penulis bahas dalam pengabdian 

kepada masyarakat adalah tentang bagaimana menyikapi tentang pengendalian penyimpangan sex 

kepada masyarakat di Indonesia lewat kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang berjudul 

sosialisasi kepada warga desa Tirtomulyo, dusun Wonokambang, kecamatan Plantungan, Kabupaten 

Kendal, tentang sex di mata hukum dan bahaya sex di usia remaja. 

 

Kata kunci : sosialisasi, bahaya, sex, usia, remaja 
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BAB 1 PENDAHULUAN  

A.    Latar Belakang dan Permasalahan 

 

Di era melenial saat ini sex menjadi hal yang biasa di kalangan masyarakat usia muda, 

remaja, hinga dewasa dan bukan menjadi suatu hal yang tabu untuk di bahas. Walaupun 

pembahasan sex di Indonesia sekarang sudah di anggap biasa tapi kita jangan sampai terlena 

dengan sex itu sendiri, di karenakan semakin banyaknya sex bebas yang merajalela. Kita bisa 

lihat dari kejadian – kejadian yang sering hadapi dan kita saksikan di sekitar kita yaitu kasus 

yang berhubungan dengan sex. Kita bisa ambil sedikit contoh yang berhubungan dengan sex 

yang pastinya pelanggaran sex secara umum yaitu : 

1. Perselingkuhan hubungan suami/istri yang sudah sah 

2. Hubungan suami istri yang dilakukan muda mudi yang belum menikah 

3. Terjadinya kehamilan di luar pernikahan 

4. Terjadinya tindak pidana pencabulan 

5. Terjadinya tindak pidana pemerkosaan 

6. Terjadinya tindak pidana sodomi, dan lain-lain 

Setelah kita cermati dari banyak kasus penyimpangan sex yang sudah di contohkan di atas 

makadari itu kita sebagai warga negara yang taat hukum nasional dan taat hukum agama harus 

sama – sama bisa saling menjaga agar dapat menanggulangi dan bisa mencegah tindakan – 

tindakan penyimpangan sex yang sudah sering terjadi di tengah – tengah kehidupan masyarakat 

di Indonesia. 

Kemudian yang akan penulis bahas dalam pengabdian kepada masyarakat adalah tentang 

bagaimana menyikapi tentang pengendalian penyimpangan sex kepada masyarakat di 

Indonesia lewat kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang berjudul sosialisasi kepada 

warga desa Tirtomulyo, dusun Wonokambang, kecamatan Plantungan, Kabupaten Kendal, 

tentang sex di mata hukum dan bahaya sex di usia remaja. 

 

B.    Permasalahan dan Solusi 

Betapa pentingnya penyuluhan/sosialisasi bagi masyarakat Indonesia khususnya para warga 

desa tentang pentingnya mengetahui hukum dan bahaya tentang sex  di usia remaja yang ada di 

Indonesia ini agar tidak melangar secara norma hukum nasional dan hukum agama yang 

berlaku. Adapun permasalahan yang dapat diidentifikasi adalah sebagai berikut: 

1. Hampir setiap warga desa khususnya muda mudi di usia remaja kurang mengetahui apa 

itu bahaya sex 
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2. Kurangnya pengetahuan muda mudi khususnya tentang hukum yang berhubungan 

tentang sex yang ada di indonesia 

3. Kurangnya pengetahuan tentang pengendalian sex. 

 

Melihat identifikasi masalah tersebut di atas, maka solusi masalah dalam pengabdian 

masyarakat ini adalah sebagai berikut: 

1. Memberikan solusi agar muda mudi tau tentang sex. 

2. Memberikan pengetahuan tentang sex di mata hukum nasional maupun hukum agama. 

 

C.     Tujuan 

 

Adapun tujuan dari kegiatan pelaksanaan pengabdian kepada 

masyarakat adalah sebagai berikut: 

1. Mengenalkan kepada warga desa tentang Undang-Undang  Perkawinan dan Perzinaan. 

2. Memberikan penyuluhan  dampak negatif yang disebabkan oleh sex yang melanggar 

Undang-Undang dan norma agama. 

3. Memberikan solusi agar warga desa tau tentang bahaya sex untuk remja. 

Dengan berdasarkan tujuan dari kegiatan pelaksanaan pengabdian kepada 

masyarakat, diharapkan memberikan kontribusi dapat memberi pengetahuan akan 

dampak negatif dari sex yang melanggar hukum nasional dan hukum  agama. 

 

D.      Metode Pengabdian 

 

Dalam pengabdian ini menggunakan metode deskriptif, dengan melakukan 

sosialisasi dengan metode ceramah. Karena pengabdian ini bertujuan untuk 

menggambarkan selengkapnya bagaimana kurangnya kesadaran para remaja akan 

pentingnya pengertian sex yang tidak melanggar hukum negara maupun hukum 

agama.  

Sesuai dengan metode pendekatan yang digunakan, maka dalam analisis 

pengabdian kepada mayarakat ini akan dilakukan dengan menggunakan metode 

pendekatan yuridis empiris. Pendekatan yuridis yaitu mengkaji konsep 
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normatifnya atau dengan mengkaji perundang-undangan.  

Untuk pendekatan empiris yaitu usaha mendekati masalah yang dihadapi 

dengan sifat hukum yang nyata apakah sudah sesuai dengan perkembangan 

tentang sex warga desa ketahui. 

 

BAB II PELAKSANAAN 

A. Peserta 

 Penyuluhan. Sosialisasi kepada warga  desa Tirtomulyo dusun 

Wonokambang, Kecamatan Plantungan, Kabupaten Kendal 

B. Pelaksanaan Penyuluhan 

  Pelaksanaan dilakukan dengan baik dan ditanggap secara antusias oleh para 

peserta  penyukuhan khususnya warga desa Tirtomulyo, dusun 

Wonokambang, Kecamatan Plantungan,  Kabupaten Kendal. Dalam 

pelaksanaan kegatan tersebut banyak peserta yang sharng serta tanya jawab yang 

berhubungan dengan materi, saya harap kedepannya orang tua bisa lebih 

mengawasi anaknya agar bergaul dengan baik dan tidak melakukan tindakan sex 

bebas. 

 

C. Tempat Kegatan 

 

Kegiatan ini dilaksanakan di desa Tirtomulyo, dusun Wonokambang, 

Kecamatan Plantungan, Kabupatn Kendal, Jawa Tengah. 

D. Waktu 

 Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 10 Juli 2023. 
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BAB III PENUTUP 
 
A. Smpulan 
 

Dengan dilakukannya kegatan pengabdian kepada masyarakat ini yang 

bertujuan untuk terciptanya kehdupan yang normal, sehat dan pasti beretika yang 

baik. Karena mengingat kehidupan  di Era Global dan Melenial ini para Remaja bebas 

mengekspresikan apapun yang mereka mau dan mereka bisa, Sehingga peran orang 

tua sangatlah penting untuk mengkontrol dan mengedukasi para anak – anak mereka 

agar tidak terjadi penyalahgunaan SEX di usa remaja yang pastinya bisa merugikan 

diri sendiri dan orang lain   

  

B. Saran 

 

Untuk kedepannya diharapkan dapat dilakukan kegatan penyuluhan secara berkala 

karena agar treatmen untuk pengawasan terhadap anak remaja lebih dapat terkontrol hingga 

detail agar tidak terjadi hal – hal yang tidak dingnkan yang sifatnya dapat merugikan orang 

lain dan diri sendri   
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DAFTAR PUSTAKA 
 
 

 

1. Undang-Undang : 

 

Undang-undang (UU) tentang Perubahan atas Undang-undang Nomor 1 Tahun 1974 tentang 

Perkawinan 

 

Pasal 285 Kitab Undang-Undang Hukum Pidana (KUHP) 

 

Pasal 293 KUHP tentang Pencabulan Anak 

 

Pasal 289, 290 dan 292 KUHP. 

 

2. Contoh kasus dari Internet 

 

https://www.hukumonline.com/klinik/a/bisakah-dipenjara-karena-berhubungan-seks-dengan-pacar-

lt5018012dba3d7 
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LAMPRAN 

 

A. Surat Tugas 

 

 



7 
 

 

 

B. Daftar Hadir Peserta  
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C. Foto Kegatan 
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D. POWER POINT 
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