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selesai tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karenanya dengan segala 
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` BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang dan Permasalahan 

 

Di era melenial saat ini sex menjadi hal yang biasa di kalangan masyarakat usia 

muda, remaja, hinga dewasa dan bukan menjadi suatu hal yang tabu untuk di bahas. 

Walaupun pembahasan sex di Indonesia sekarang sudah di anggap biasa tapi kita 

jangan sampai terlena dengan sex itu sendiri, di karenakan semakin banyaknya sex 

bebas yang merajalela. Kita bisa lihat dari kejadian – kejadian yang sering hadapi dan 

kita saksikan di sekitar kita yaitu kasus yang berhubungan dengan sex. Kita bisa 

ambil sedikit contoh yang berhubungan dengan sex yang pastinya pelanggaran sex 

secara umum yaitu : 

1. Perselingkuhan hubungan suami/istri yang sudah sah 

2. Hubungan suami istri yang dilakukan muda mudi yang belum menikah 

3. Terjadinya kehamilan di luar pernikahan 

4. Terjadinya tindak pidana pencabulan 

5. Terjadinya tindak pidana pemerkosaan 

6. Terjadinya tindak pidana sodomi, dan lain-lain 

Setelah kita cermati dari banyak kasus penyimpangan sex yang sudah di 

contohkan di atas makadari itu kita sebagai warga Negara yang taat hukum nasional 

dan taat hukum agama harus sama – sama bisa saling menjaga agar dapat 

menanggulangi dan bisa mencegah tindakan – tindakan penyimpangan sex yang 

sudah sering terjadi di tengah – tengah kehidupan masyarakat di Indonesia. 

Kemudian yang akan penulis bahas dalam pengabdian kepada masyarakat adalah 

tentang bagaimana menyikapi tentang pengendalian penyimpangan sex kepada 

masyarakat di Indonesia lewat seminar online yang di adakan oleh mahasiswa 

kampus Unisbank Semarang.  
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Betapa pentingnya penyuluhan/sosialisasi bagi masyarakat Indonesia khususnya 

para muda mudi mahasiswa tentang pentingnya mengetahui hukum tentang sex yang 

ada di Indonesia ini agar tidak melangar secara norma hukum nasional dan hukum 

agama yang berlaku. Adapun permasalahan yang dapat diidentifikasi adalah sebagai 

berikut: 

1. Hampir setiap muda mudi khususnya mahasiswa mengetahui apa itu sex tapi 

belum tahu tentang bahaya yang di timbulkan akibat sex  

2. Kurangnya pengetahuan muda mudi khususnya mahasiswa/mahasiswi 

tentang hukum yang membahas tentang sex yang ada di indonesia 

3. Kurangnya pengetahuan tentang pengendalian sex. 

 

Melihat identifikasi masalah tersebut di atas, maka rumusan masalah dalam 

pengabdian masyarakat ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kesadaran muda mudi mahasiswa/mahasiswi tentang sex. 

2. Bagaimana pengetahuan tentang sex di mata hukum nasional maupun hukum 

agama. 

B. Tujuan dan Kontribusi 

 

Adapun tujuan dari kegiatan pelaksanaan pengabdian kepada 

masyarakat adalah sebagai berikut: 

1. Mengenalkan kepada muda – mudi mahasiswa – mahasiswi Unisbank tentang 

Undang-Undang  Pernikahan dan Perzinaan. 

2. Memberikan penyuluhan  dampak negatif yang disebabkan oleh sex yang 

melanggar Undang-Undang Tersebut. 

3. Memberikan solusi agar muda – mudi mahasiswa agar tau tentang 

bahaya sex. 

Dengan berdasarkan tujuan dari kegiatan pelaksanaan pengabdian 

kepada masyarakat, diharapkan memberikan kontribusi dapat memberi 

pengetahuan akan dampak negatif dari sex yang melanggar hukum 

nasional dan hukum agama. 
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C. Metode Kegiatan 

 

Dalam pengabdian ini menggunakan metode deskriptif, karena 

pengabdian ini bertujuan untuk menggambarkan selengkapnya 

bagaimana kurangnya kesadaran para muda – mudi mahasiswa akan 

pentingnya pengertian sex yang tidak melanggar hukum negara maupun 

hukum agama.  

Sesuai dengan metode pendekatan yang digunakan, maka dalam 

analisis pengabdian kepada mayarakat ini akan dilakukan dengan 

menggunakan metode pendekatan yuridis empiris. Pendekatan yuridis 

yaitu mengkaji konsep normatifnya atau dengan mengkaji perundang-

undangan.  

Untuk pendekatan empiris yaitu usaha mendekati masalah yang 

dihadapi dengan sifat hukum yang nyata apakah sudah sesuai dengan 

perkembangan tentang sex yang mahasiswa ketahui. 

D. Waktu dan Tempat 

 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Minggu, 12 juli 2022 

bertempat di kampus Unisbank Semarang. 

E. Masyarakat Sasaran 

 

Mahasiswa/mahasiswi kampus Unisbank yang sudah memahami 

sedikit/banyak tentang sex agar tidak melanggar Undang – Undang yang 

berlaku di Negara Republik Indonesia dan aturan – aturan agama. 

Sehingga di buatlah penyuluhan tentang bagaimana pandangan hukum 

tentang sex kepada mahasiswa kampus Unisbank Semarang. 
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BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Peserta Kegiatan 

 

penyuluhan. Sosialisasi kepada mahasiswa Unisbank Tentang Sex 

di mata hukum yang ada di Indonesia. diikuti oleh 15 Mahasiswa.  

 
 

B. Proses Kegiatan 

 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini memberikan 

penyuluhan hukum dengan materi penyuluhan. Sosialisasi kepada 

mahasiswa Unisbank Tentang Sex di mata hukum yang ada di Indonesia 

.Materi hukum berupa Undang-Undang Perkawinan dan Undang – 

Undang KUHPidana tentang zina, Tindak Pidana Perkosaan, Tindak 

Pidana Pencabulan, Tindak Pidana Sodomi. 

Tujuannya agar peserta kegiatan penyuluhan hukum mengetahui 

aturan – aturan hukum yang mengatur tindakan – tindakan yang 

berhubungan dengan kegiatan sexual, dari tindakan sex yang melanggar 

hukum dan sex yang tidak melanggar hukum. 

Berdasarkan metode yang sesuai dengan kondisi mahasiswa – 

mahasiswi peserta penyuluhan, dengan demikian pelaksanaan 

pemberian materi penyuluhan dapat diterima dan dipahami para peserta. 

Pelaksanaan kegiatan penyuluhan ini ditemukan faktor - faktor yang 

menyebabkan kurangnya kesadaran untuk mengetahui dampak negatif 

dari kegiatan sex tersebut jika salah melakukan tindakan sex tersebut 

bisa berujung pada tindak pidana. Sehingga dalam sosialisasi dan 
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penyulihan ini harus disesuaikan dengan keadaan dan tingkat usia para 

peserta penyuluhan sex di mata hukum, supaya membuat situasi yang 

interaktif, menarik dan tidak tidak membosankan. Hal ini terlihat dari 

munculnya beberapa pertanyaan dan tanggapan dari para 

mahasiswa/mahasiswi yang mengikuti kegiatan sosialisasi kepada 

penyuluh/pemateri dengan nyaman dan rileks tidak ada rasa takut dan 

malu untuk melemparkan pertanyaan. Dengan demikian akan 

menimbulkan kesadaran kepada para mahasiswa/mahasiswi tentang apa 

pentinya mengetahui tentang sex yang melanggar hukum dan yang tidak 

melanggar hukum. 

Lokasi pelaksanaan kegiatan dilakukan di kampus Unisbank Kota 

Semarang.. Selain itu penyuluhan di buat online agar bisa menjangkau 

kepada peserta yang lokasinya berjauhan. 

Kegiatan sosialisasi penyuluhan tentang bagaimana pandangan 

hukum tentang sex yang ada di Indonesia ini telah dilaksanakan bersama 

pelaku atau prktisi di bidang kesehatan yaitu dokter spesialis 

kandungan. Sehingga mahasiswa bisa menyerap ditail tentang bahaya 

sex dari sisi hukum maupun kesehatan. Dengan demikian mahasiswa 

lebih mengetahui keadaan yang terjadi tentang sex yang melanggar atau 

tidak melanggar hukum yang ada di Indonesia. 

Pemateri memberikan materi dalam bentuk power point yang 

berisi pentingnya pengetahuan tentang hukum yang berhubungan sex. 

Mengingat para peserta mengeluhkan kesulitan dan tidak pahamnya  

tentang bagaimana tindakan hukum yang melanggar pidana akibat 
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hubungan sex.. 

Akan mudah terjadi kesalahan atau hal –hal yang negatif jika 

terjadi kesalahan saat menyampaikan informasi – informasi atau berita – 

berita yang tidak seharusnya atau berita hoax.. Karena tidak bisa di 

pungkiri semakin banyak yang menonton vidio dewasa yang tersebar di 

internet semakin banyak para muda – mudi yang ingin melakukan 

hubungan sexual. Sehingga pemateri selalu menekankan dan 

mengingatkan tentang pengendalian sex dan apa hukumnya jika 

melanggar. Penyebab terjadinya penyimpangan hal negatif biasanya 

karena para muda mudi seing terjadi ejek mengejek tentang hubungan 

sex dengan pacar. 

Hambatan yang dihadapi Pelaksanaan kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat ini adalah terbatasnya dana untuk melaksanakan 

kegiatan tersebut mengingat peserta penyuluhan sulit untuk bergabung 

karena kesibukan masing-masing para mahasiswa/mahasiswi. 

Adapun dampak positif dari pelaksanaan kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat ini adalah bertambahnya pengetahuan bagi para 

muda – mudi khususnya mahasiswa mengetahui tentang sex yang 

melanggar hukum dan sex yang tidak melanggar hukum yang berlaku di 

Indonesia.. 

Penyuluhan ini akan mengurangi resiko para mahasiswa terjerat 

tindak pidana yang berhubungan dengan sexualitas, karena di dalam 

penyuluhan penulis menampaikan dampak negatif hubungan sex yang 

tidak sesuai aturan undang – undang yang ada.. 
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BAB III 

 

LUARAN HASIL KEGIATAN 

 

 

Hasil yang diperoleh dari kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah: 

 

1. Para peserta mampu mengenal sex secara lebih luas. 

2. Para peserta mengetahui dampak negatif dan positif dari sex. 

3. Para peserta mengetahui solusi agar tidak melanggar Undang- 

Undang Pidana yang berhubungan dengan sex . 

  Berdasarkan hasil tersebut di atas, diharapkan dari kegiatan sosialisasi dan 

penyuluhan kepada mahasiswa Unisbank Tentang Sex di mata hukum yang 

ada di Indonesia akan membawa rasa aman dan waspada tentang sex.  

 

BAB IV 

EVALUASI 

 

Kegiatan penyuluhan hukum ini dilaksanakan di Kampus 

Unisbank Kota Semarang 12 Juli 2022. Bentuk kegiatan meliputi 

ceramah, diskusi-informasi, dan penyuluhan via online Zoom. Materi 

penyuluhan adalah penyuluhan kepada mahasiswa Unisbank Tentang 

Sex di mata hukum yang ada di Indonesia. 

  Selama mengikuti kegiatan para peserta penyuluhan sangat 

antusias mendengarkan dan tanya jawab, akan dampak negatif dan 

undang – untang tentang sex. Beberapa materi yang diberikan adalah 

penjelasan ruang lingkup, Aturan Undang – Undang yang berkaitan 

dengan sex.  
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Hasil evaluasi setelah kegiatan penyuluhan berakhir menunjukkan  

bahwa para peserta penyuluhan ada yang menyadari, tetapi ada juga 

yang masih kebingungan soal pembahasan masalah pandangan sex di 

mata hukum.  

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Simpulan 

 

Berdasarkan hasil seluruh penyuluhan. Sosialisasi kepada 

mahasiswa Unisbank Tentang Sex di mata hukum yang ada di 

Indonesia yang telah dilakukan, dapat disimpulkan beberapa hal 

sebagai berikut : 

1. Para peserta mampu mengenal apa itu sex dan dampak negatif sex 

tersebut. 

2. Para peserta mengetahui bagaimana agar tidak melanggar aturan 

atau undang – undang yang berhubungan dengan sex. 

 
 

B. Rekomendasi 

 

Dari kegiatan penyuluhan yang telah dilaksanaakan, berikut ini 

dikemukakan beberapa saran yang dapat digunakan untuk bahan 

pertimbangan pada kegiatan penyuluhan yang akan datang. 

1. Penyuluhan hendaknya dilaksanakan secara terjadwal rutin dengan 

materi yang berbeda, tetapi membahas tentang pentingnya 

pengetahuan tentang sex. 
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2. Kegiatan penyuluhan agar membangkitkan kesadaran para muda – 

mudi tentang bahaya sex. 

             

 DAFTAR PUSTAKA 

 

 

1.Undang-Undang : 

 

Undang-undang (UU) tentang Perubahan atas Undang-undang Nomor 1 Tahun 1974 

tentang Perkawinan 

 

Pasal 285 Kitab Undang-Undang Hukum Pidana (KUHP) 

 

Pasal 293 KUHP tentang Pencabulan Anak 

 

Pasal 289, 290 dan 292 KUHP. 

 

2. Contoh kasus dari Internet 

 

https://www.hukumonline.com/klinik/a/bisakah-dipenjara-karena-berhubungan-seks-

dengan-pacar-lt5018012dba3d7 
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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

 SURAT TUGAS  
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PAMFLET/FLYER SEMINAR 
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FOTO KEGIATAN 

 

 
 

DAFTAR HADIR PESERTA 
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POWER POINT 
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